
Blåplan för Centerpartiet 
Den här motion ämnar att vara startpunkt för ett omfattande vattenprogram. Med 
utgångspunkt i denna motion önskar jag att Centerpartiet tar fram en Blåplan för Sverige, 
ett omfattande vattenpolitiskt program. 

Nedan följer bakgrundstext till de olika delarna av programmet och därefter attsatser 
med endast kortare brödtexter. 

1 Östersjön  
1.1 Övergödning och Algblomning 

Övergödningen i Östersjön är i dag ett av de största hoten mot havets 
ekosystem, där jordbrukets läckage av kväve och fosfor är en betydande faktor 
(HELCOM, 2023). Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2022) står jordbrukssektorn för 
en stor andel av de näringsämnen som når kustvatten, vilket påskyndar algblomningar 
och skapar syrebrist i bottenskikten. Flera rapporter (bl.a. Östersjöcentrum, 2022) 
betonar att välriktade åtgärder som att integrera växtodling och djurhållning så att 
stallgödsel hanteras bättre och växtnäringsutnyttjandet ökar och att förbättra reningen 
av enskilda toalettavlopp i Sverige samt verka för att avloppsreningsverken i övriga 
Östersjöländer förbättras. Andra åtgärder kan vara precisionsgödsling, fosfordammar 
och anläggning av våtmarker för att minska näringsbelastningen. 

Trots befintliga miljöersättningar inom jordbrukspolitiken saknas ofta tillräckliga 
incitament för lantbrukare att systematiskt anlägga våtmarker eller fosfordammar i 
känsliga avrinningsområden. Ett striktare regelverk kring gödselspridning – där 
spridningsperioder, mängder och metoder regleras tydligare – behöver därför 
kombineras med ekonomiska styrmedel. På så sätt kan jordbruksmark som tas ur 
produktion för våtmarksändamål kompenseras, och lantbrukare får reella möjligheter 
att investera i hållbara lösningar (Jordbruksverket, 2021). 

En fokuserad omställning där jordbruket bidrar till en minskad näringsbelastning är 
avgörande för att bromsa algblomningarna i Östersjön och stärka den biologiska 
mångfalden längs våra kuster. Genom att återanvända djurgödsel kan användningen av 
mineralgödsel minska samtidigt som vi får en mer cirkulär livsmedelskedja. I 
förlängningen minskar risken för läckage av näringsämnen till Östersjön och behovet av 
den ändliga resursen fosfor. Forskning vid Östersjöcentrum (Stockholms universitet) 
visar att kombinationen av skärpta gödslingsregler och ökade våtmarksinsatser kan 
sänka fosfortransporten till kustvatten med flera tusen ton per år. Därför är det både 
ekologiskt och samhällsekonomiskt motiverat att införa skarpare krav, samtidigt som 
lantbrukets kostnader mildras genom tydliga stödprogram. 

https://helcom.fi/holas-3-thematic-assessments-unveil-baltic-sea-ecosystem-health/
https://www.su.se/stockholms-universitets-ostersjocentrum/policyverksamhet/policy-briefs-och-faktablad/tio-viktiga-%C3%A5tg%C3%A4rder-f%C3%B6r-%C3%B6stersj%C3%B6ns-milj%C3%B6-1.622805?open-collapse-boxes=ccbd-minska%C3%B6verg%C3%B6dningen


En viktig åtgärd i arbetet med att begränsa näringsämnen är att uppdatera 
befintliga reningsverk och utöka antalet reningsverk runt Östersjön. Det är en relativt 
enkel åtgärd som ger stor effekt (BalticWaters 2023). Dessutom har EU uppdaterat 
kraven på rening av avloppsvatten vilket ställer nya krav på reningsverken. . Genom att 
sätta ambitiösa utsläppsmål – minst 80 % reduktion av fosfor och 60 % av kväve inom 
en angiven tidsram – blir det tydligt vilken teknisk uppgradering som krävs. Forskning vid 
Baltic Sea Centre (2020) visar att förbättrad rening kan minska algblomningar och 
bottendöd i kustnära områden. En nationell plan säkerställer dessutom att 
kommunerna får både finansiering och teknisk vägledning för att uppnå dessa mål. 

Otillräckligt renade enskilda avlopp bidrar till näringsläckage som förvärrar 
algblomningarna i kustzonerna (Naturvårdsverket, 2019). Genom riktade statsbidrag 
kan kommuner inventera och uppgradera dessa system, vilket bevisligen minskar 
utsläppen av fosfor och kväve. Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2020) är just 
förbättrad avloppshantering i fritidshus- och glesbygdsområden en av de mer 
kostnadseffektiva insatserna för att skydda havsmiljön. 

 

1.2 Plast och Kemikalier 

Enligt WWF (2021) beräknas uppskattningsvis flera tusen ton plast hamna i 
Östersjön varje år, vilket hotar både djurliv och ekosystem. Forskning vid IVL Svenska 
Miljöinstitutet visar att pantsystem är ett effektivt styrmedel för att minska plastskräp i 
naturen. Genom att skärpa lagstiftningen kring plastproduktion och avfallsansvar, samt 
utvidga pantsystemet till fler plastprodukter, får vi ett dubbelgrepp: mindre plast 
tillverkad och mer återvunnen. Det minskar även kustkommunernas kostnader för 
strandstädning. 

Moderna reningsprocesser (ozon, aktivt kol, membraner) kan enligt 
Svenskt Vatten (2020) avlägsna upp till 90 % av mikroplaster och läkemedelsrester, 
något konventionella reningssteg ofta misslyckas med. Eftersom dessa mikropartiklar 
och kemiska ämnen påverkar fiskars reproduktion och kan ackumuleras i ekosystemet 
(Havs- och vattenmyndigheten, 2021), är en uppgradering av större reningsverk 
nödvändig. Teknikskiften som genomförs i t.ex. Simrishamns och Linköpings pilotprojekt 
har redan visat på konkreta förbättringar i vattenkvalitet. 

Enligt Transportstyrelsen (2019) rapporteras fortfarande återkommande 
fall av olaglig dumpning i svenska farvatten. Avfallsrester, plast och kemikalier sprids i 
havsmiljön och orsakar stor skada på ekosystemen. Genom att fördubbla 
Kustbevakningens anslag kan fler patrulleringar och inspektioner utföras, vilket 
avskräcker dumpning. Samtidigt behöver lagstiftningen ge utrymme för kännbara 
sanktionsavgifter mot fartyg eller industrier som bryter mot reglerna (HELCOM, 2020). 

 

file:///C:/Users/Helene/OneDrive%20-%20BalticWaters2030/Skrivbordet/RAPPORTER%20BW/En-frisk-Ostersjo-2023.pdf
https://www.consilium.europa.eu/sv/policies/wastewater-treatment/


1.3 Hållbart Fiske och Skydd av Biologisk Mångfald 

Forskning från ICES (International Council for the Exploration of the Sea, 
2021) visar att bottentrålning i känsliga bottenmiljöer ökar risken för beståndskollaps 
och minskar den totala biologiska mångfalden. Genom att förbjuda bottentrålning i 
viktiga lekplatser och marina reservat kan vi återställa ekosystemens naturliga balans 
och ge hotade fiskbestånd en chans att återhämta sig (Havs- och vattenmyndigheten, 
2020). Samtidigt behöver olagligt fiske stoppas med modern övervakningsteknik, något 
som både Havs- och vattenmyndigheten och Kustbevakningen efterfrågat för mer 
effektiv kontroll (HaV, 2021). 

Enligt ICES årliga beståndsbedömningar är flera arter i Östersjön utsatta för 
överfiske (ICES, 2021) och befinner sig i ett kritiskt läge (ICES, 2023). Nuvarande 
rådgivning från ICES innefattar osäkerheter både i form av felaktigheter i 
fångstrapportering och i vetenskapliga modeller som tillämpas i analyserna. Stockholms 
universitet (2024) betonar att osäkerheter i modellerna gör att även den lägsta spannivån 
i ICES råd kan vara för hög. Att anpassa fiskekvoter strikt efter osäkerheter i 
vetenskapliga råd är avgörande för att undvika beståndskollaps.  

Kvoter bör fastställas med större säkerhetsmarginaler och ligga under 
rådets minimirekommendation för att skydda ekosystem och bevara framtida 
fiskemöjligheter. WWF (2023) menar att en kortsiktig kvotminskning kan vända den 
negativa trenden och ge bestånden reella chanser att återhämta sig. Det finns goda 
exempel från andra havsområden som visar att minskat fisketryck och fiskeförbud 
resulterat i att utfiskade bestånd har återhämtat sig. Om storskaligt trålfiske begränsas 
till 25 procent av Östersjön, medan resterande andel är förbehållen det kustnära fisket 
och fritidsfisket eller skyddas helt, skapas en årlig samhällsekonomisk vinst, bara för 
Sverige, på 260 miljoner kronor per år (Fölster, 2025). 

Enligt WWF (2020) kan selektiva fiskemetoder halvera bifångster av marina 
däggdjur och sjöfåglar. Även bottenfaunan skonas när destruktiva redskap ersätts av 
mer skonsamma alternativ (Havs- och vattenmyndigheten, 2021). Ekonomiska 
incitament, såsom subventioner för ny utrustning, stärker fiskarnas möjligheter att 
genomföra denna omställning utan att förlora lönsamhet. 

Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2021) har Sverige möjlighet att införa 
strängare regler i sin ekonomiska zon än vad EU:s gemensamma fiskeripolitik 
stipulerar, när det gäller miljöskydd och förvaltning av marina resurser. Internationella 
exempel (t.ex. Norge och Island) visar att genom att kraftfullt begränsa bottentrålning, 
sjötrafik eller exploatering i känsliga områden kan bestånden återhämta sig snabbare 
(ICES, 2022). Att nyttja dessa möjligheter fullt ut skulle både stärka den biologiska 
mångfalden och långsiktigt gynna den svenska fiskerinäringen. 



Enligt ICES (2023) är flera av Östersjöns fiskbestånd i ett kritiskt läge, 
medan forskning från Stockholms universitet (2024) betonar att osäkerheter i 
modellerna gör att även den lägsta spannnivån i ICES råd kan vara för högt. Genom att 
fastställa kvoter med större säkerhetsmarginaler och ligga under rådets 
minimirekommendation skyddar man både ekosystemet och framtida fiskemöjligheter. 
WWF (2023) menar att en kortsiktig kvotminskning kan vända den negativa trenden och 
ge bestånden reella chanser att återhämta sig. 

Enligt Havs- och vattenmyndighetens utvärdering (2020) av ITQ-systemet 
har det bidragit till fördelar för storskaliga aktörer i form av ökad lönsamhet, och 
nackdelar för småskaliga aktörer i form av utslagning av småbåtar och minskad landning 
i små fiskehamnar. Stockholms universitet (2023) visar dessutom att andelen sill för 
humankonsumtion sjunkit när pelagiska fiskerättigheter koncentrerats till några få stora 
fartyg. För att värna det småskaliga fisket och fiskbeståndens hållbarhet bör ITQ 
reformeras eller ersättas med ett nytt system. Genom en fullständig och oberoende 
utvärdering som inkluderar alla ekonomiska, ekologiska och sociala perspektiv, kan 
mer välinformerade beslut fattas om framtiden för ITQ-systemet.  

Enligt Jordbruksverket (2023) går idag uppåt 90 % av sill- och 
skarpsillsfångsterna i Östersjön till foderproduktion i form av fiskmjöl/-olja. Samtidigt 
visar SOU 2024:8 om livsmedelsberedskap att Sverige borde öka sin egen 
livsmedelsförsörjning. Genom att stärka sill/strömming och skarpsillens roll i 
livsmedelsstrategin kan fler fångster styras till humankonsumtion, vilket både höjer vår 
självförsörjningsgrad och minskar fiskets klimatavtryck (WWF, 2023). 

 

1.4 Sjöfart, Olje- och Kemikalieutsläpp, Invasiva Arter 

Enligt Transportstyrelsen (2020) kan sjöfart i Östersjön stå för upp till 15–
20 % av NOx-utsläppen i regionen, vilket påverkar både luft- och vattenkvalitet. Genom 
skärpta utsläppskrav och en utvidgad Emission Control Area (ECA) för fler ämnen än 
svavel kan Sverige leda arbetet inom IMO för att minska skadliga effekter på Östersjöns 
ekosystem. Flera studier (HELCOM, 2021) visar att reducerade utsläpp till havs kan ge 
betydligt mindre övergödning i kustnära zoner. 

Skrubbrar används i fartyg för att rena avgaserna från framför allt försurande 
svaveloxider. Det kraftigt förorenade tvättvattnet från skrubbern släpps ut i havet. I 
dagsläget finns ekonomiska incitament för att installera skrubbrar för att kunna köra på 
billigare och miljöskadlig tjockolja vilket sker på bekostnad av havsmiljön. 
Skrubberutsläppen i svenska vatten har ökat markant och tillsammans med 
båtbottenfärg utgör detta sjöfartens största utsläpp av farliga ämnen. Regeringen har 
föreslagit ett förbud mot skrubbrar inom svenskt sjöterritorium från 1 juli 2025.  

https://www.regeringen.se/pressmeddelanden/2024/06/forbud-mot-utslapp-fran-fartygsskrubbrar-i-svenskt-vatten-foreslas-i-promemoria/


Invasiva arter kan snabbt rubba ekosystemet i Östersjön genom att 
konkurrera ut inhemska arter (HELCOM, 2020). Eftersom ballastvatten är den 
vanligaste spridningsvägen för marint främmande liv, krävs strikta nationella regler. 
International Maritime Organization (IMO) har redan en konvention på plats, men 
obligatorisk ballastvattenhantering i alla svenska hamnar skulle förhindra nya 
introduktioner och skydda både fiske och turism i kustsamhällena. 

Enligt Kustbevakningen (2021) ökar risken för allvarliga miljöskador i 
Östersjön av det stora antalet fartygstransporter med olja och farliga kemikalier. För att 
minska skadorna på ekosystemen behövs mer forskning om effektiv saneringsteknik 
och starkare beredskap för snabba insatser. Studier från HELCOM (2019) visar att tidiga 
ingripanden kan halvera kostnaderna och miljöeffekterna vid ett större oljeutsläpp. 

 

1.5 Klimatförändringar och Kustsamhällen 

Enligt SMHI (2020) står svenska kustsamhällen inför en allt högre risk för 
översvämningar och erosion när havsnivån stiger. En nationell handlingsplan kan säkra 
att robusta vallar, skyddade våtmarker och hållbar VA-infrastruktur byggs i tid, innan de 
värsta effekterna uppstår. Internationella erfarenheter (IPCC, 2021) visar att en 
samordnad strategi är avgörande för att minska kostnader och skydda dricksvatten och 
kritisk infrastruktur i kustzonen. 

Enligt Sveriges Kommuner och Regioner (SKR, 2021) står flera 
kustkommuner inför betydande utmaningar när de ska bedöma och åtgärda risker för 
översvämning och erosionsskador. Saltvatteninträngning i grundvattenmagasin kan på 
sikt hota dricksvattnet för tusentals invånare (Livsmedelsverket, 2020). Genom riktat 
statligt stöd får kommunerna de verktyg och den expertis som behövs för att kartlägga 
risker och skapa handlingsplaner, innan problemen blir akuta. 

Forskning visar att naturliga kustmiljöer som ålgräsängar och strandängar 
dämpar våg- och översvämningsskador, samt fungerar som viktiga kolsänkor 
(Naturvårdsverket, 2021). Genom att etablera särskilda skyddszoner kring dessa 
områden – där nyexploatering och hårdgjorda ytor begränsas – kan vi säkra både 
ekosystemtjänster och biodiversitet i en tid av stigande havsnivåer. 

 

1.6 Sociala och Ekonomiska Aspekter 

Turism och rekreation är den ekonomiskt största och viktigaste maritima 
näringen i Östersjön och omsätter mer pengar än både fiske och sjöfart (BalticWaters 
2024). Enligt Tillväxtverket (2021) kan ekoturism öka värdet på kustsamhällenas 
näringsliv utan att belasta känsliga ekosystem, förutsatt att aktörer uppfyller miljökrav. 
Den dåliga miljöstatusen riskerar dock att bli en bromskloss för utvecklingen. 

https://balticwaters.org/wp-content/uploads/2025/01/Policypapper-2024.pdf
https://balticwaters.org/wp-content/uploads/2025/01/Policypapper-2024.pdf


Investeringar i genomtänkta och välfungerande områdesskydd gynnar miljön och behövs 
för att den maritima turismen ska leva upp till sin fulla potential (BalticWaters 2024. 
Genom riktade stöd till hållbara turistföretag och mer naturguidning i marina reservat 
(WWF, 2020) skapas både arbetstillfällen och ökad kunskap om Östersjöns unika 
biodiversitet. Denna form av turism är ett positivt alternativ till massturism som kan 
skada stränder och marina miljöer. Det behövs riktade insatser för att sprida ut 
besökstrycket över en längre tidsperiod för att minska slitaget på känsliga naturmiljöer, 
exempelvis genom skördefester, vandringsleder och marknadsföring av lågsäsongen 
(BalticWaters 2024). 

Enligt ICES (2021) kan vetenskapligt motiverade sänkningar av fiskekvoter 
slå hårt mot kustfiskare om inga sociala skyddsnät finns. Genom omskolningsstöd får 
drabbade yrkesfiskare möjlighet att hitta nya inkomstkällor eller uppgradera till mer 
miljövänliga fiskeredskap. Europeiska havs-, fiskeri- och vattenbruksfonden (EHFVF) 
har också medel som kan användas i detta syfte (Jordbruksverket, 2020). 

Enligt forskningsfinansiären Formas (2019) kräver hållbar förvaltning av 
havsmiljön både naturvetenskaplig och samhällsvetenskaplig kompetens. Därför är 
en tvärvetenskaplig forskningssatsning nödvändig för att utveckla innovativa lösningar 
för Östersjöns utmaningar, t.ex. att kvantifiera ekosystemtjänster eller designa 
kostnadseffektiva klimatanpassningar. Genom att involvera universitet, myndigheter och 
näringsliv kan nya idéer snabbt testas i praktiken. 

 

2 Västerhavet 
2.1 FISKE OCH BOTTENTRÅLNING 

Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2021) är bottentrålning en av de 
mest destruktiva fiskemetoderna för bottenmiljön i Kattegatt och Skagerrak. Flera 
rapporter från ICES visar dessutom att bestånd av torsk och andra arter är fortsatt hårt 
pressade i Västerhavet när kvoter sätts över vetenskapliga rekommendationer. Genom 
att förbjuda bottentrålning i känsliga områden och följa ICES-kvoter kan 
ekosystemens motståndskraft stärkas, samtidigt som framtida fisket blir mer hållbart. 

Forskning visar att fiskefria zoner kan fördubbla biomassan av 
kommersiella arter inne i området inom några år (ICES, 2020). När myndigheter får 
ökade anslag för att övervaka och genomdriva dessa zoner, minskar risken för olagligt 
fiske. Erfarenheter från Norge och Spanien pekar på att no-take-zoner inte bara är bra för 
den biologiska mångfalden, utan även långsiktigt för fiskerinäringen som får starkare 
bestånd i närområdet (WWF, 2019). 



Enligt EU-kommissionen (2021) står olagligt, orapporterat och oreglerat 
(IUU) fiske för upp till 15 % av den globala fiskefångsten. I Västerhavet riskerar detta att 
försvaga redan utsatta bestånd av torsk och kolja. Genom modern övervakningsteknik 
– såsom drönare och satelliter – och bättre myndighetssamverkan kan Sverige agera 
mer effektivt mot tjuvfiske. Kustbevakningen har påpekat att kraftfullare tekniska verktyg 
ger en påtaglig avskräckande effekt (Havs- och vattenmyndigheten, 2020). 

 Enligt WWF (2020) skulle övergången till mer skonsamma fiskeredskap 
minska bifångsterna av skyddade arter och samtidigt skydda bottenfaunan. Ekonomiska 
incitament eller subventioner för fiskare är avgörande, särskilt för mindre kustfiskare 
med små marginaler. Havs- och vattenmyndigheten (2021) påpekar att när fisket blir mer 
selektivt ökar också beståndens förutsättning att långsiktigt återhämta sig. 

Forskning (ICES, 2021) visar att småskaligt kustfiske ofta har lägre 
miljöpåverkan än storskaliga trålflottor. Genom att premiera dessa aktörer i 
kvotfördelningen – under förutsättning att de använder hållbara redskap – kan vi både 
bevara kustsamhällenas ekonomi och skydda bottenmiljöer. Jordbruksverket (2020) 
rekommenderar liknande åtgärder för att uppmuntra skonsamt kustfiske och öka 
lönsamheten för lokala fiskare. 

Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2021) kan långsiktigt hållbart räk- 
och kräftfiske uppnås om man identifierar och skyddar viktiga lek- och uppväxtområden. 
En sammanhållen skaldjursplan skulle tydligare reglera säsonger, redskap och 
fisketryck för att säkra beståndens återväxt. ICES har rekommenderat sådana planer i 
andra områden (t.ex. Norska räkfisket), vilket visat sig framgångsrikt för både biologin 
och ekonomin. 

 

2.2 MARINA SKYDDADE OMRÅDEN 

Enligt EU:s strategi för biologisk mångfald (2020) bör medlemsländerna 
skydda minst 30 % av sina marina områden. Västerhavet (Kattegatt och Skagerrak) hyser 
unika ekosystem, bland annat kallvattenskorallrev och ålgräsängar (WWF, 2021). Men 
utan resurser för tillsyn riskerar skyddade områden att förbli pappersprodukter. Studier 
visar att effektiv övervakning kan halvera risken för illegal bottentrålning eller överfiske 
(Havs- och vattenmyndigheten, 2020). Att nå 30 % skydd med verklig efterlevnad är 
därför avgörande för att bevara Västerhavets biologiska mångfald. 

Enligt Transportstyrelsen (2021) passerar tusentals fartyg årligen Kattegatt 
och Skagerrak, varav en ansenlig andel transporterar olja och kemikalier. 
Kustbevakningen (2020) har visat att drönar- och satellitteknik möjliggör snabbare 
upptäckt av läckage, vilket minskar saneringskostnader och miljöeffekter. Genom att 
stärka oljeskyddsberedskapen hos räddningstjänst och kustbevakning kan både djurliv 
och känsliga kustmiljöer skyddas mer effektivt. 



Enligt WWF (2020) har kustexploatering i Bohuslän och Halland tidvis skett 
utan tillräckliga miljökonsekvensbeskrivningar. Då Västerhavet hyser känsliga ekosystem 
som korallrev, ålgräsängar och strandängar, behövs nationella riktlinjer som säkrar 
hänsyn till naturvärdena. Naturvårdsverket (2019) betonar dessutom att kommuner 
behöver ett skarpare mandat för att avslå projekt i känsliga miljöer eller kräva 
miljökonsekvensbeskrivning även vid mindre projekt, så att den biologiska mångfalden 
skyddas långsiktigt. 

 

2.3 SJÖFART OCH INDUSTRI 

 Enligt Transportstyrelsen (2021) hanterar Göteborgs hamn stora volymer 
av farligt gods årligen, vilket ställer höga krav på säkerhet. Kustbevakningen (2020) 
varnar för att en enda incident med kemikalier eller olja kan få långtgående 
konsekvenser för kustmiljö och dricksvatten. Genom skärpta krav på föranmälan och 
spårning kan olycksrisker minskas och räddningsinsatser förbättras om en incident ändå 
uppstår. 

 HELCOM (2021) påpekar att tidiga insatser kan halvera miljö- och 
saneringskostnader vid ett oljeutsläpp i ett känsligt havsområde som Skagerrak. Genom 
att öka finansieringen av oljeskyddsfonder kan räddningstjänst och Kustbevakningen 
snabbt få tillgång till avancerad utrustning för att begränsa och sanera spill. Flera 
utsläppsincidenter har visat att bristande finansiering fördröjer åtgärder och därmed 
ökar miljöskadorna. 

 Enligt Green Shipping-initiativet (2020) kan differentierade hamnavgifter 
minska utsläppen av svavel och NOx med upp till 30 % i regioner med intensiv sjöfart. 
Transportstyrelsen och Havs- och vattenmyndigheten har påpekat att höga utsläpp av 
svavel och partiklar skadar både luft- och vattenmiljöer i Kattegatt och Skagerrak. Därför 
är miljöavgifter ett effektivt sätt att skynda på övergången till renare fartygsbränslen och 
teknik. 

 Studier från IVL Svenska Miljöinstitutet (2021) visar att 
landströmsanslutning för fartyg i hamn kan minska lokala luftföroreningar med upp till 
80 % och spara in stora mängder utsläpp av koldioxid. Genom statligt stöd för att 
investera i elinfrastruktur, avfallshantering och gröna avgiftssystem blir hamnarna längs 
Västerhavet föregångare i miljöhänseende. WWF (2020) framhåller att gröna hamnar 
stärker kustsamhällenas miljöprofil och lockar rederier som satsar på hållbara 
transporter. 

 Sverige ingår redan i en Emission Control Area för svavel, men Havs- och 
vattenmyndigheten (2021) och Transportstyrelsen (2021) förespråkar att man också 
inkluderar NOx och partiklar i samma strikta regelverk. Genom att utvidga ECA inom 



IMO för Kattegatt och Skagerrak pressas rederier att investera i reningsteknik eller renare 
drivmedel, vilket gynnar både regional luftkvalitet och havsmiljö. 

 Enligt Kustbevakningen (2021) är resurserna otillräckliga för att täcka hela 
Västerhavets omfattande sjötrafik, vilket ökar risken för fördröjd insats vid olyckor. 
Genom att stärka kustbevakningens budget kan fler fartyg patrullera strategiska leder, 
snabbare upptäcka brott mot miljölagstiftning och agera vid olje- eller kemikalieolyckor. 
HELCOM konstaterar i sin regionala riskbedömning (2020) att just snabb respons är 
avgörande för att hindra spridning av föroreningar i kustmiljön. 

 

2.4 HÅLLBAR TURISM OCH KUSTEXPLOATERING 

Enligt WWF (2020) sker mycket av kustexploateringen i Västerhavet utan en 
helhetssyn på långsiktig miljöhänsyn. Naturvårdsverket (2019) pekar på att många små 
projekt tillsammans kan orsaka stor skada på känsliga kustmiljöer. Genom att införa 
nationella riktlinjer och kräva miljökonsekvensbeskrivning även för mindre projekt får 
kommunerna ett tydligare lagstöd att neka exploatering i områden med höga 
naturvärden, som ålgräsängar och strandängar. 

Enligt Tillväxtverket (2021) kan ett nationellt ekoturismprogram lyfta 
Västerhavet som en förebild för hållbar kustturism. Det handlar både om att stödja 
lokala företag i utvecklingen av skonsamma upplevelser – som skaldjurssafari, 
undervattensstigar vid korallrev och guidade turer i marina reservat – och att säkerställa 
att turism inte överbelastar kusten. Havs- och vattenmyndigheten (2020) anser att 
ekoturismprogram kan bidra till minskad miljöpåverkan, ökade utbildningsmöjligheter 
och långsiktig inkomstdiversifiering för kustsamhällen. 

Enligt Håll Sverige Rent (2020) samlas årligen hundratals ton skräp upp 
längs Bohuskusten, men spöknät kvarstår ett av de svåraste problemen i havet eftersom 
de fortsätter ”fiska” under lång tid. Genom riktade medel till samverkansprojekt kan 
kommuner, fiskare, lokala föreningar och näringsliv samarbeta för att plocka upp nät 
och skräp. Flera lyckade pilotprojekt (t.ex. i Sotenäs) visar att enhetlig finansiering och 
organisering snabbar upp arbetet och minskar skador på marina arter. 

WWF (2021) framhåller att hållbar turism kan vara ett positivt alternativ till 
mer exploaterande turism, särskilt i känsliga kustmiljöer. Genom särskilda ekonomiska 
incitament (t.ex. skattereduktion för miljöcertifierade boenden eller bidrag för att 
utveckla ekoturismprodukter) kan fler företag i Västerhavet ställa om till grön turism. 
Detta stärker både naturvärdena och kustsamhällenas långsiktiga ekonomi, menar 
Tillväxtverket (2021). 

 



3 Insjöar 
3.1 FÖRSURNING OCH KALKNING 

 Enligt Naturvårdsverket (2021) är kalkningsprogrammen ett av de mest 
framgångsrika verktygen för att motverka försurning och rädda fiskbestånd i drabbade 
sjöar. Men många vatten är fortfarande underkalkade eller saknar uppföljning. Forskning 
vid SLU (2020) visar att precisionskalkning med hjälp av drönare kan minska 
överdosering och riktas mot särskilt sårbara vikar och bottnar. Därför är en långsiktig 
finansiering och modern tekniknytta avgörande för att säkra insjöarnas ekologiska 
status. 

 

3.2 ÖVERGÖDNING OCH FÖRORENINGAR 

 Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2021) är flera insjöar i södra och 
mellersta Sverige akut påverkade av fosforläckage och algblomningar. Genom att 
kartlägga de värst drabbade och ta fram specifika åtgärdsplaner (t.ex. 
våtmarkerskapande, fosfordammar) kan man effektivt minska näringstillförseln. 
Jordbruksverket (2020) konstaterar dessutom att striktare gödslingsregler och välriktad 
rådgivning är nyckeln för att uppnå god ekologisk status i känsliga sjöar. 

 Enligt Svenskt Vatten (2021) är traditionella reningsverk inte fullt utrustade 
för att hantera läkemedelsrester och mikroplaster, vilket resulterar i kontaminerade 
sjöar. Studier från IVL (2020) visar att ozonering och aktivt kol effektivt kan minska dessa 
ämnen i utflödet. Därför är det nödvändigt att uppgradera de reningsverk som påverkar 
viktiga insjöar, så att varken vattenekosystemen eller dricksvattenförsörjningen hotas. 

 Jordbruksverket (2021) understryker att buffertzoner längs odlingsmark är 
en effektiv åtgärd för att fånga upp fosfor innan den når sjön. Även våtmarker hjälper till 
att rena vattnet och ger habitat för fåglar och groddjur. På vissa håll har man provat 
musslodling som biologisk ”näringsfälla”, vilket enligt SLU (2019) kan sänka 
fosforhalterna i övergödda insjöar. Statliga incitament för dessa lösningar skulle 
påskynda lokala initiativ och öka vattenkvaliteten. 

 Enligt Naturvårdsverket (2020) kan nollvisioner vara ett sätt att mobilisera 
lokala aktörer och sätta tydligare miljömål. I praktiken innebär det hårdare gränsvärden 
för utsläpp, striktare kontroller och stärkta ekonomiska eller juridiska incitament för 
jordbruk och industrier. Havs- och vattenmyndigheten menar (2021) att en sådan 
ambition stärker både vattenkvaliteten och skapar tydlighet för alla parter i kommunens 
beslutsprocesser. 

 

3.3 SKYDD AV DRICKSVATTENTÄKTER 



Livsmedelsverket (2020) varnar för att otillräckliga skydd mot 
kemikaliespill, avloppsutsläpp och jordbruksnäring kan hota kvaliteten på dricksvatten i 
stora sjöar. Genom att införa strikta zoner runt dessa sjöar och skärpta regler kring hur 
avloppsvatten, gödsel och växtskyddsmedel hanteras i avrinningsområdet kan 
föroreningarna reduceras kraftigt. Exempel från Mälaren visar att bättre regler runt sjön 
har minskat incidenter med förorenat dricksvatten (Länsstyrelsen Stockholm, 2019). 

Enligt Svenskt Vatten (2021) är skyddet av våra dricksvattensjöar en 
prioriterad fråga, särskilt när moderna föroreningar som läkemedelsrester och 
mikroplaster inte fångas upp av konventionella reningssteg. Genom att stötta 
pilotprojekt som tar fram och implementerar avancerad rening i reningsverk nära 
dricksvattentäkter kan Sverige förebygga större hälsoproblem och säkra en långsiktig 
vattenkvalitet. Formas (2019) rekommenderar just uppskalning av lyckade pilotförsök för 
en nationell effekt. 

 

3.4 MARKANVÄNDNING OCH SKOGSBRUK 

 Skogsstyrelsen (2020) betonar att kalavverkning intill sjöar ökar risken för 
slam och näringsläckage, vilket på sikt kan orsaka övergödning och förhöjt humus. 
Genom att strama upp riktlinjer kring avverkning och skogsbilvägar – t.ex. kräva bredare 
kantzoner där skogen lämnas orörd – kan man skydda vattenkvaliteten och bevara den 
biologiska mångfalden längs sjökusterna (Naturvårdsverket, 2019). 

 

3.5 RESTAURERING OCH REKREATION 

 Enligt Naturvårdsverket (2021) har Sverige förlorat en stor andel av sina 
naturliga våtmarker och sjönära grunda områden, vilket påverkar både biologisk 
mångfald och friluftsliv. Genom att använda statliga naturvårdsbidrag och EU-
finansiering (ex. LIFE-projekt) kan återställningsinsatser genomföras i stor skala, vilket 
ofta leder till fler fisk- och fågelarter, samt ökat värde för ekoturism och rekreation 
(Formas, 2018). 

 Havs- och vattenmyndigheten (2019) understryker att lokala vattenråd är 
effektiva för att samordna åtgärder inom samma avrinningsområde. När kommuner, 
jordbrukare och föreningar diskuterar vattenkvalitet och rekreationsvärden tillsammans, 
ökar chansen att insatser prioriteras rätt och att konflikter kring markanvändning 
minskar. Genom ökade statliga bidrag till sådan samverkan uppnås både bättre 
miljöstatus och utvecklingsmöjligheter för friluftsliv och ekoturism. 

  

3.6 SAMORDNING KRING STÖRRE SJÖAR 



 Enligt Svenskt Vatten (2020) är Vänern, Vättern och Mälaren centrala för 
flera miljoner invånares dricksvattenförsörjning och för turism, fiske och industri. När 
varje kommun agerar på egen hand uppstår ibland motstridiga prioriteringar, men 
gemensamma vattenråd eller samordnade planeringsgrupper kan förbättra dagvatten- 
och avloppshantering betydligt. Länsstyrelserna runt Mälaren har visat att liknande 
samverkan kan ge både kostnadseffektiva lösningar och ökad miljönytta (Länsstyrelsen 
Stockholm, 2019). 

 

4 Älvar och Forsar 
4.1 FISKVÄGAR OCH VANDRINGSHINDER 

 Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2020) är fungerande fiskvägar en av 
de viktigaste åtgärderna för att återskapa fria vandringsvägar för lax och öring i hårt 
reglerade älvar. EU:s vattendirektiv (EU-kommissionen, 2019) understryker att 
medlemsstaterna ska säkra god ekologisk status i vattenförekomster, inklusive passager 
för fisk. Med Vattenkraftens Miljöfond kan dessa investeringar genomföras utan att 
äventyra elproduktionen, samtidigt som vandrande arter återfår tillgång till sina lek- och 
uppväxtområden. 

 Enligt Älvräddarna (2021) finns många föråldrade kvarndammar och små 
kraftverksdammar runtom i Sverige som inte längre fyller sin ursprungliga funktion. 
Forskning från SLU Aqua (2020) visar att när onödiga dammar rivs kan fiskbestånd och 
biologisk mångfald i forssträckor snabbt återhämta sig. En nationell inventering gör det 
möjligt att prioritera rivningar i områden där den ekologiska vinsten blir störst, till 
exempel där lax- och öringbestånd har störst potential att sprida sig. 

 

4.2 MILJÖANPASSAD REGLERING OCH UTFASE AV SMÅSKALIGA ANLÄGGNINGAR 

 Enligt Vattenkraftens Miljöfond (2021) kan upp emot 10–15 % av Sveriges 
småskaliga vattenkraftverk klassas som lågproducerande men med stor ekologisk 
påverkan. Genom en nationell utfasningsplan – där man erbjuder ekonomiskt stöd och 
samråder med lokalsamhällen – kan dessa kraftverk avvecklas eller byggas om till 
minimal miljöpåverkan. SLU Aqua (2019) konstaterar att detta ofta är den mest 
kostnadseffektiva åtgärden för att återställa fria forsmiljöer i mindre älvar och biflöden. 

 Havs- och vattenmyndigheten (2020) betonar att minimitappning är en 
nyckelåtgärd för att undvika torrlagda forssträckor och bevara biologisk mångfald i 
reglerade älvar. Studier från SLU Aqua (2018) visar att stabila basflöden förbättrar 
överlevnaden för både ungfisk och sällsynta bottendjur. Genom att införa 



minimitappning via miljötillstånd kan Sverige kombinera vattenkraftens 
energiproduktion med en långt mer ekologiskt hållbar älvmiljö. 

 

4.3 RESTAURERING OCH FINANSIERING 

 Naturvårdsverket (2020) konstaterar att hundratals mil älvsträckor 
fortfarande är flottningsrensade, vilket minskar forsarnas biologiska mångfald och 
sportfiskets potential. Genom en nationell fond, där vattenkraftsbolagen bidrar utifrån 
principen om miljöanpassning, kan projekt för återföring av stenblock, lekgrus och 
kantvegetation genomföras mer effektivt. Havs- och vattenmyndigheten (2019) menar 
att sådana satsningar gynnar både sportfisketurism och restaureringen av älvars 
ekosystem. 

 Enligt SLU Aqua (2020) kan bestånden av lax och öring öka markant om 
deras lekplatser återställs med rätt slags grus och block. Samtidigt förbättras forsens 
ekosystemtjänster och sportfiskets attraktivitet. Staten bör därför öronmärka särskilda 
bidrag till älvrestaurering, inriktade på återföring av lekgrus, stenblock och naturlig 
kantvegetation. När sportfisket stärks kan lokalsamhällen också få nya inkomstkällor. 

 Enligt Riksantikvarieämbetet (2020) kan forna flottningsleder och 
kvarnruiner längs älvar utgöra viktiga kulturmiljöer som berättar om historisk brukning av 
vattenkraft. Samtidigt visar SLU Aqua (2019) att dammrivning och kantzonsrestaurering 
ofta behövs för att återställa naturliga flöden och fiskvandring. Genom att inkludera 
kulturmiljöfrågorna vid planering av älvrestaurering, och inrätta en samverkansmodell 
mellan naturvård och kulturvård, kan vi förena ekologisk förbättring och kulturhistoriskt 
bevarande. 

 

4.4 EKOTURISM OCH UTVECKLING 

 Tillväxtverket (2020) uppskattar att naturturismen i fors- och älvmiljöer har 
stor tillväxtpotential om den är hållbart utformad. Forspaddling och sportfiske kan 
samexistera med bevarade forsmiljöer, om man skyddar lekplatser för fisk och 
begränsar slitage på stränderna. Genom statligt stöd till kommuner och regioner kan 
man utveckla infrastruktur för ekoturism – såsom säkra rastplatser och guidningscenter 
– vilket gynnar både den lokala ekonomin och den biologiska mångfalden (Havs- och 
vattenmyndigheten, 2019). 

 Flera projekt, t.ex. i Vindelälven, visar att lokalsamhällen kan främja både 
vattenkraftsproduktion och ekoturism genom tydliga överenskommelser om 
vattenflöden, säsongsanpassningar och försäkring av fria forssträckor (SLU Aqua, 2021). 
En samordnad planering där kraftbolagen, kommuner och föreningar samarbetar kan 



ge fler intäktskällor till regionen och samtidigt skydda älvarnas biologiska värden, enligt 
Havs- och vattenmyndigheten (2020). 

 

5 Åar och Mindre Vattendrag 
5.1 RIVNING AV DAMMAR OCH VANDRINGSHINDER 

 Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2021) är mindre vattendrag ofta 
bortglömda trots att de är kritiska för reproduktionen av många fiskarter, exempelvis 
bäcköring och flodpärlmussla. Små dammar och felaktigt placerade vägtrummor 
hindrar fri fiskvandring och fragmenterar ekosystemen. Genom en nationell inventering 
kan man identifiera de mest problematiska hindren och prioritera borttagning eller 
ombyggnad där den ekologiska vinsten blir störst (SLU Aqua, 2020). 

 Enligt Älvräddarna (2021) är många gamla kvarndammar kvar av historiska 
skäl, men de hindrar fiskvandring och bidrar sällan med reell nytta i dag. För att öka 
antalet återskapade fria vattendrag krävs ersättningar till markägare som väljer att riva 
eller bygga om dessa hinder. Erfarenhet visar att när markägare och kommuner 
samarbetar, kan små vattendrag snabbt återfå sin naturliga fauna, vilket SLU Aqua 
(2020) pekar på som en kostnadseffektiv metod att stärka den lokala biologiska 
mångfalden. 

 

5.2 ÅTERMEANDRING OCH VÅTMARKER 

WWF (2020) menar att utdikning och rätning av små vattendrag har kraftigt 
minskat den biologiska mångfalden i landskapet. Återmeandring ger åar och bäckar en 
mer naturlig hydrologi och gör dem mindre känsliga för torka och översvämning (Havs- 
och vattenmyndigheten, 2021). Genom ett Småvattenprogram, där staten finansierar 
restaurering av rätade vattendrag och anläggning av våtmarker, kan man uppnå både 
ekologiska och samhälleliga vinster såsom minskad översvämningsrisk och förbättrad 
vattenkvalitet. 

Enligt Jordbruksverket (2021) är kantzoner och våtmarker kring 
jordbruksarealer en effektiv åtgärd för att minska fosfor- och kväveläckage. När 
kommuner och enskilda markägare får riktade bidrag för att återmeandra rätade 
bäckar, sköta kantzoner och anlägga våtmarker, uppnås dubbel nytta: bättre 
vattenkvalitet och ökad biologisk mångfald. SLU (2020) framhåller att dessa åtgärder 
också bidrar till att minska effekterna av extrem nederbörd och torka. 

 

5.3 SKÄRPT REGLERING AV DIKNING OCH RENSNING 



 Havs- och vattenmyndigheten (2019) påpekar att många mindre åtgärder 
för dikning eller rätning genomförs utan att deras samlade effekt på ekosystemet 
bedöms. Genom obligatorisk MKB för alla projekt i känsliga områden minskar risken för 
att man omedvetet förstör lekplatser för fisk eller viktiga kantzoner. Flera länsstyrelser 
har redan infört striktare krav lokalt, men en nationell skärpning skulle ge enhetlig 
tillämpning, menar Naturvårdsverket (2020). 

 Skogsstyrelsen (2020) och Jordbruksverket ser en ökad trend av ny eller 
fördjupad dikning i skogs- och jordbruksområden, vilket kan leda till uttorkning av 
våtmarker, minskat biologiskt liv och förändrat vattenflöde. Genom en samlad översyn 
av regelverket kan man införa hårdare miljökrav och mer selektiva åtgärder, så att 
produktionsnytta inte sker på bekostnad av allvarliga ekosystemförluster 
(Naturvårdsverket, 2020). 

 

5.4 DAGVATTEN OCH FÖRORENINGAR 

 Enligt Svenskt Vatten (2021) är uppdaterade dagvattenstrategier avgörande 
för att filtrera bort föroreningar innan de når mindre vattendrag. Exempelvis kan grön 
infrastruktur som regnbäddar, våtmarksbassänger och naturliga flödesvägar minska 
transporter av mikroplaster och näringsämnen. Havs- och vattenmyndigheten (2020) 
framhåller att tydliga kommunala riktlinjer och investeringar i modern reningsteknik 
bidrar till lägre belastning på åar och bäckar. 

 

5.5 RÅDGIVNING OCH SAMARBETE 

 Enligt SLU (2020) ger lokala å-råd en effektiv plattform för att samordna 
insatser i samma vattensystem. När jordbrukare, kommuner, föreningar och andra 
berörda parter samarbetar växer förståelsen för varandras intressen, och 
restaureringsprojekt genomförs snabbare. Statligt stöd kan täcka kostnader för 
projektledning, övervakning och uppföljning, vilket säkerställer långsiktig 
vattenförvaltning i små vattendrag (Havs- och vattenmyndigheten, 2019). 

 Jordbruksverket (2021) understryker att markägare som får professionell 
rådgivning lättare kan implementera kantzoner och buffertstrips som minskar 
näringsläckage. På samma sätt kan naturliga flödesvägar i landskapet minska 
översvämningsrisk vid kraftiga regn. Genom att öka resurserna för länsstyrelser och 
kommuner att bedriva rådgivning, kan fler lokala aktörer ställa om till hållbara metoder 
som gynnar både vattenkvalitet och ekosystem. 

 



6 Allmänna frågor om Vattenresurser 
6.1 NATIONELL VA-STRATEGI OCH LAGSTIFTNING 

 Enligt Svenskt Vatten (2021) har Sverige ett omfattande investeringsbehov i 
VA-sektorn för att möta åldrande ledningsnät, växande befolkning och nya reningskrav. 
En nationell VA-strategi med tydliga delmål fram till 2040 kan säkerställa att kommuner 
och regioner agerar samordnat kring ledningsförnyelse, avancerad rening (inkl. 
mikroplast och läkemedel) och klimatsäkring av infrastrukturen. SMHI (2020) betonar 
dessutom att framtidens väderextremer kräver robusta system för både dricksvatten- 
och avloppshantering. 

 Enligt Livsmedelsverket (2021) behöver Sverige en mer robust beredskap 
för vattenkriser, där regioner samverkar med kommuner om reservvattenledningar, 
avsaltningsanläggningar eller annan teknik för nödsituationer. En Vattenberedskapslag 
skulle tydliggöra ansvaret och tvinga fram beredskapsplaner för både torka och 
översvämning. SMHI (2020) visar att klimatscenarierna pekar på mer ojämn nederbörd, 
vilket kräver en lagstadgad planering för att säkra dricksvatten även i extrema lägen. 

 Enligt FN:s Vattenrapport (2019) kan vattenbudgetmodeller vara avgörande 
för att undvika akut vattenbrist i områden med snabbt skiftande vädermönster. Genom 
att testa detta i pilotkommuner kan Sverige utveckla en fungerande metod för att sätta 
tak på både hushålls- och industriförbrukning, där SGU eller motsvarande myndighet 
följer upp rapporterade avvikelser. SMHI (2020) anser att detta är särskilt relevant i 
regioner som redan upplevt perioder av torka, t.ex. Gotland och delar av Skåne. 

 

6.2 FINANSIERING OCH INVESTERINGAR 

 SKR (Sveriges Kommuner och Regioner, 2021) menar att utan statlig 
medfinansiering blir skillnaderna mellan kommuner mycket stora när VA-infrastruktur 
behöver förnyas eller klimatanpassas. Genom att införa en medfinansieringsfond 
skapas likvärdiga förutsättningar att ge invånarna rent vatten och fungerande avlopp, 
oavsett kommunens storlek eller ekonomi. Svenskt Vatten (2020) stöder också en sådan 
modell för att förhindra VA-kostnadsexplosioner i glesbygd. 

 Enligt Svenskt Vatten (2021) uppgår läckaget i vissa kommuner till över 20 
%, vilket slösar resurser och ökar risken för föroreningar när tryck i ledningarna sjunker. 
Ett särskilt investeringsprogram för kommuner med över 15 % läckage kan halvera 
dessa förluster inom några år, visar pilotstudier (Formas, 2018). Genom kostnadsdelning 
mellan staten och lokala VA-taxor undviker man att små kommuner tvingas höja 
avgifterna kraftigt. 



 Livsmedelsverket (2020) varnar för att fler kustkommuner upplever 
saltvatten i dricksvattenbrunnar, speciellt vid låga grundvattennivåer. SKR (2021) 
påpekar dessutom att små skatteunderlag gör det svårt att bära stora VA-investeringar. 
Riktat stöd till dessa kommuner är därför avgörande för att säkra en långsiktig 
vattenförsörjning och undvika orimligt höga avgifter för fåtaliga invånare. 

 

6.3 GRUNDVATTEN OCH RESERVVATTEN 

 Enligt SGU (2021) hotas flera större grundvattenmagasin av både ökande 
uttag och torrare somrar. Livsmedelsverket (2020) varnar för att otillräcklig kartläggning 
gör det svårt att veta var sårbarheten är som störst. Genom ökade resurser till SGU, 
länsstyrelser och Livsmedelsverket kan kritiska magasin identifieras och skyddas, 
exempelvis genom reglerad borrning, övervakning av nivåer och beredskapsplaner. 

 Livsmedelsverket (2019) rekommenderar att varje kommun ska ha en 
beredskapsplan för dricksvatten, men i praktiken varierar detta kraftigt. Möjligheter till 
avsaltning och vattenöverföring mellan kommuner är viktiga lösningar i regioner med 
risk för vattenbrist. Genom att formellt ålägga kommuner och regioner att ta fram 
reservvattenplaner, höjer man lägstanivån och säkrar dricksvattnet även vid extrem 
nederbörd eller oplanerade föroreningstillbud. 

 

6.4 ENSKILDA AVLOPP 

 Naturvårdsverket (2020) bedömer att uppemot 200 000 enskilda avlopp i 
Sverige behöver förbättras för att klara miljökrav. Genom hårdare minimikrav och 
riktade statliga bidrag kan fastighetsägare uppgradera till godkända minireningsverk eller 
andra lösningar som effektivt renar avloppsvatten från fosfor och bakterier. Havs- och 
vattenmyndigheten (2019) menar att detta är en kritisk åtgärd för att minska 
näringsläckage i glesbygd och kustnära fritidshusområden. 

 Svenskt Vatten (2020) påpekar att en betydande andel fastighetsägare 
med enskilda avlopp inte känner till hur avloppet ska skötas eller vilka lagkrav som 
gäller. Genom informationskampanjer kan hushållen lära sig egenkontroll, få tips om 
möjliga tekniska lösningar och söka finansiering för nödvändiga åtgärder. Enligt 
Livsmedelsverket (2019) kan detta kraftigt minska utsläppen av näringsämnen och 
bakterier till närliggande vatten. 

 

6.5 ÖVRIGA ÅTGÄRDER OCH MODELLER 

 SKR (2021) framhåller att ansvaret för VA- och vattenfrågor är fragmenterat 
mellan myndigheter och nivåer. Genom att tillsätta en central VA-samordnare under 



regeringen kan man följa upp att den nationella VA-strategin verkligen genomförs, samt 
underlätta kommuners kontakt med Livsmedelsverket, SGU och länsstyrelser. Exempel 
från Danmark visar att en liknande samordnande funktion på nationell nivå har 
effektiviserat genomförandet av stora VA-projekt (Formas, 2019). 

 Enligt Transportstyrelsen (2021) är effektiv avfallshantering i hamnar och 
möjligheten till landström viktiga åtgärder för att minska nedskräpning och utsläpp från 
sjötrafik. Samtidigt visar studier från IVL (2021) att digital övervakning av fartygens 
utsläppsmönster kan förebygga olaglig dumpning till havs. Genom nationella riktlinjer 
för hamnarnas miljökrav, landströmsutbyggnad och skärpt tillsyn kan Sverige göra 
sjötrafiken mer hållbar och reducera risken för förorening i både Östersjön och 
Västerhavet. 

 Enligt IVL (2020) har flera industribranscher potential att halvera sin 
färskvattenförbrukning genom att återcirkulera processvatten och rena avloppsflöden 
internt. Svenskt Vatten (2021) menar att denna cirkulära användning inte bara minskar 
råvattenuttag och avloppsutsläpp, utan även ger energibesparingar om spillvärme 
utnyttjas. Med ekonomiska incitament och rådgivning från t.ex. branschorganisationer 
kan Sverige bli ledande i att utveckla industriella slutna vattensystem, vilket blir allt 
viktigare vid torka och vattenstress. 

 

7 Klimatförändringar och Vatten 
7.1 NATIONELL SAMORDNING OCH KLIMATANPASSNINGSFOND 

 SMHI (2020) varnar för att stigande havsnivå, intensiva skyfall och längre 
torkperioder kräver en integrerad syn på kuster, älvar och dricksvatten. En nationell 
samordnare för vatten och klimat kan leda arbetet med att ta fram en långsiktig plan 
för klimatanpassning, samordna myndigheter och kommuner samt säkra att resurser för 
forskning och infrastruktur används strategiskt (Formas, 2019). 

 SKR (2021) pekar på att klimatanpassningsinsatser – som kustskydd, 
våtmarksåterställning och översvämningsskydd – kan vara mycket kostsamma. Genom 
en särskild klimatanpassningsfond, exempelvis delfinansierad via koldioxidskatt, kan 
kommuner få stöd att genomföra åtgärder som skyddar både samhällen och ekosystem. 
IPCC (2021) konstaterar att tidiga investeringar i klimatanpassning är betydligt billigare 
än att hantera kostsamma skador i efterhand. 

 EU-kommissionen (2020) har varnat för att allt fler regioner i Europa 
drabbas av vattenbrist under sommarhalvåret. Genom att Sverige aktivt driver på i EU 
för en koordinerad vattenstrategi kan medel och forskning riktas till nya tekniker för 



vattenlagring, avsaltning och bevattningsinnovation. Detta gynnar inte bara södra 
Europa, utan också svenska jordbrukare i torkutsatta landskap (Jordbruksverket, 2021). 

 

7.2 BYGGREGLER OCH KUSTZONER 

 Enligt SMHI (2020) förväntas havsnivån i södra Sverige kunna stiga med 30–
80 cm fram till år 2100, vilket sätter kustnära bebyggelse i farozonen. Internationella 
erfarenheter (ex. IPCC, 2021) visar att grundliga klimatriskbedömningar och tydliga 
åtgärdsplaner före bygglov är bland de mest kostnadseffektiva sätten att undvika 
framtida skador. När nya områden planeras i älvdalar eller längs kuster kan krav på 
erosion- och översvämningsskydd, samt stabilitetsutredningar av marken, spara 
samhället stora summor på längre sikt. 

 Enligt SKR (2021) upplever många kommuner svårigheter att stoppa 
exploatering i attraktiva men riskfyllda kustområden och älvdalar. När lagstiftningen 
inte ger tillräckligt stöd, kan kommuner känna sig tvingade att ge bygglov trots 
översvämningsrisk. Genom att stärka det kommunala mandatet att införa 
byggrestriktioner i dokumenterat utsatta zoner, skyddar man både framtida invånare och 
samhällsekonomin från dyra skador (SMHI, 2020). 

 

7.3 BLÅGRÖNA LÖSNINGAR OCH REGIONAL ANPASSNING 

 Naturvårdsverket (2021) konstaterar att våtmarker och naturliga 
översvämningsområden kan fungera som en buffert mot skyfall genom att hålla kvar 
vattnet istället för att leda bort det. I städer kan gröna tak, regnbäddar och 
dagvattenparker minska både översvämningsrisk och värmeöeffekter (SMHI, 2020). 
Genom statligt och regionalt stöd till dessa projekt stärker man även ekosystemtjänster 
och får samtidigt en mer robust klimatanpassning. 

 Enligt Svenskt Vatten (2021) är städernas dagvattenhantering ofta 
underdimensionerad för framtida klimatscenarier. SMHI (2020) pekar på att skyfall 
kommer öka i intensitet. Genom att göra blågröna infrastrukturprojekt (ex. regnbäddar, 
gröna tak, öppna dagvattenstråk) till förstahandsval i stadsutvecklingen, minskar man 
översvämningsrisk och förbättrar stadsmiljön. Dessutom bör kommunerna uppdatera 
eller anta heltäckande dagvattenplaner som stämmer med de nya klimatriskerna. 

 

7.4 VATTENBRIST, FORSKNING OCH TEKNIKUTVECKLING 

 Enligt Jordbruksverket (2021) behövs robusta grödor som tål mindre 
nederbörd och högre temperaturer, medan Formas (2019) betonar att vattenkraften 
måste anpassas för både energibehov och ekologiska flöden. Forskning om avsaltning 



och återanvändning av avloppsvatten kan ge lösningar i regioner med risk för 
vattenbrist. En samlad satsning på dessa områden skulle avsevärt öka Sveriges resiliens 
mot torka och extremväder (SMHI, 2020). 

 Enligt Livsmedelsverket (2020) är avsaltning och återanvändning av 
avloppsvatten lovande lösningar i kustkommuner som annars riskerar vattenbrist. 
Pilotprojekt behövs för att testa ny teknik i praktiken, sänka kostnader och få underlag 
för storskalig implementering. Formas (2019) menar att ett nationellt initiativ för att 
effektivisera bevattningssystem och cirkulera vatten skulle gynna både jordbruket och 
dricksvattenresurserna i torkdrabbade regioner. 

 Jordbruksverket (2020) visar att smarta bevattningssystem kan halvera 
vattenförbrukningen i växthus och fältodlingar. Samtidigt kan industrin återanvända 
processvatten genom bättre rening och cirkulationssystem (IVL, 2019). Införs lagkrav på 
vatteneffektivitet tillsammans med teknikstöd, blir även ekonomiska vinster tydliga i 
form av minskade driftskostnader. SMHI (2020) framhåller att detta är en nödvändig 
anpassning inför perioder av ökad risk för torka. 

 Enligt IPCC (2021) är naturbaserade åtgärder en kostnadseffektiv del av 
klimatanpassning. Återställning av våtmarker kan bromsa både torrperioder (genom 
vattenhållning) och skyfall (genom att vatten sprids ut i landskapet). Naturvårdsverket 
(2020) menar att en sådan satsning också gynnar biologisk mångfald och 
ekosystemtjänster i området, vilket gör att samhället blir mer motståndskraftigt mot 
extremväder. 

 

7.5 ÖVERVAKNING AV EKOSYSTEMTJÄNSTER 

Enligt Formas (2019) är kunskapen om hur mycket olika vattenmiljöer faktiskt bidrar i 
form av ekosystemtjänster (t.ex. rening av näringsämnen, kolsänka, rekreationsvärde) 
fortfarande begränsad. Naturvårdsverket och Havs- och vattenmyndigheten gör 
visserligen miljöuppföljningar, men en mer systematisk värdering av 
ekosystemtjänster skulle synliggöra de ekonomiska och sociala vinsterna av att bevara 
eller restaurera sjöar, vattendrag och kustmiljöer. Genom ett tydligt regeringsuppdrag 
kan SLU och andra forskningsinstitut medverka till att ta fram metoder för att 
regelbundet mäta och värdera dessa tjänster. 

 

8 Miljö och Biologisk Mångfald 
8.1 STORSKALIG RESTAURERING AV VÅTMARKER OCH KUSTOMRÅDEN 



Enligt WWF (2020) har Sverige förlorat stora arealer av sina naturliga 
våtmarker och ålgräsängar, vilket påverkar vår kolsänka, vattenrening och biodiversitet 
negativt. Havs- och vattenmyndigheten (2021) betonar att korallrev i Skagerrak är unika i 
Europa men hotas av både klimatpåverkan och fiskemetoder. Genom att öka anslagen 
till storskaliga restaureringsinsatser skyddas arter och ekosystem, vilka även stärker vår 
motståndskraft mot t.ex. översvämningar och kusterosion. Det finns inte några 
”generella lösningar” för restaurering - olika påfrestningar kräver olika åtgärder. Det är 
viktigt att också avsätta anslag för att genomföra förstudier för att identifiera de 
viktigaste påverkansfaktorerna och sedan ta fram relevanta åtgärder. Uppföljning är 
centralt - både på kort och lång sikt. Budgeten för miljöövervakning behöver stärkas. 
Resurser krävs även för arbetet med de storskaliga regionala påverkansfaktorerna, som 
övergödning och ohållbart/industriellt fiske – dess har stor påverkan på de lokala 
miljöerna längs kusten. 

Naturvårdsverket (2019) lyfter att utan detaljerad uppföljning av 
restaureringsinsatser riskerar man att missa var satsningarna gör störst nytta. Genom att 
ge Naturvårdsverket och Havs- och vattenmyndigheten ett utvidgat uppdrag att 
rapportera årligen, kan man se trender och justera prioriteringar i realtid. Formas (2020) 
påpekar även att transparens kring projektens resultat ökar både kvalitet och förtroende 
hos allmänheten och näringslivet. 

Enligt Naturvårdsverket (2020) har många kommuner använt LONA-medel 
för att återställa våtmarker, anlägga vandringsleder och stärka naturturism. Men en 
ytterligare resurssatsning och tydliga mål, exempelvis 50 000 hektar återställd våtmark 
till 2030, skulle ge en märkbar ökning i biologisk mångfald och ekosystemtjänster. Havs- 
och vattenmyndigheten (2021) menar att också kustområden med ålgräs och 
strandängar gynnas av liknande stödsystem. 

 

8.2 INVASIVA ARTER 

 IPBES (2019) lyfter att invasiva främmande arter påskyndar förlusten av 
inhemsk biodiversitet. En nationell handlingsplan kan innefatta förbud eller 
tillståndsplikt för import och utsättning, obligatorisk kontroll av båtbottnar samt tydliga 
straff för överträdelser (Naturvårdsverket, 2020). Detta är avgörande för att förebygga 
spridning av arter som signalkräfta eller svartmunnad smörbult, vilka har orsakat stor 
påverkan på svenska ekosystem (Havs- och vattenmyndigheten, 2021). 

 Enligt Havs- och vattenmyndigheten (2020) sprids många invasiva arter 
när båtägare flyttar sina båtar mellan sjöar eller skärgårdar utan att rengöra skrov och 
utrustning. Informationskampanjer och snabbinsatsgrupper, inspirerade av exempel i 
Norge och Kanada, kan kraftigt minska spridningen. SLU Artdatabanken (2021) menar 



att tidig upptäckt och akut bekämpning är mest kostnadseffektivt för att undvika att en 
främmande art etablerar sig permanent. 

 

8.3 BLÅGRÖNA KORRIDORER OCH HABITATSKYDD 

 Naturvårdsverket (2021) förklarar att när landskapet fragmenteras, 
minskar arters genetiska variation och populationsstorlek. Genom att redan i 
planeringen av nya vägar och bebyggelse kräva blågröna korridorer, bibehålls 
sammanhängande våtmarker och vattendrag. Havs- och vattenmyndigheten (2020) 
menar att detta är särskilt viktigt för arter som är beroende av fri rörlighet i vatten, t.ex. 
flodpärlmussla, utter och öring. 

 Studier från SLU (2020) visar att kantzoner kring vattendrag kan halvera 
fosforläckage från intilliggande åkermark. Dessa zoner är också viktiga habitat för fåglar, 
insekter och små däggdjur. Genom att tredubbla finansieringen av återställande av 
kantzoner, exempelvis i Landsbygdsprogrammets åtgärder, kan Sverige åstadkomma 
snabb och effektiv förbättring av både vattenkvalitet och biologisk mångfald 
(Naturvårdsverket, 2021). 

 Enligt WWF (2021) är många svenska marina och limniska reservat i 
praktiken ”pappersreservat” utan kontinuerlig tillsyn. Havs- och vattenmyndigheten 
(2020) poängterar att utbildad personal och tydliga sanktioner är nyckeln för att skyddet 
ska fungera i praktiken. När resurserna för aktiv förvaltning ökar, minskar illegal 
verksamhet och den biologiska mångfalden kan återhämta sig. 

 

8.4 YTTERLIGA FÖRSLAG (VALFRIA ATT INKLUDERA) 

 ICES (2020) rekommenderar att hotade fiskbestånd skyddas genom mer 
lokalt anpassade fiskeregler, särskilt under lektider. Att integrera dessa uppväxtmiljöer 
och lekplatser i naturvårdsplaner skulle göra att samma skyddsregler gäller för hela 
ekosystemet, snarare än bara genom fiskelagstiftning. Havs- och vattenmyndigheten 
(2021) menar att detta kan påskynda återhämtningen för arter som är nära rödlistning. 

 Enligt EU-kommissionen (2022) har Sveriges fiskerikontroll uppvisat 
omfattande brister i vägning och rapportering av fångster, särskilt för sill och skarpsill i 
Östersjön. Havs- och vattenmyndigheten (2022) menar att sanktionsnivåerna i dag inte 
är proportionerliga mot de ekonomiska vinsterna av felrapportering. För att fiskekvoter 
ska bygga på korrekta indata och för att lagen ska efterlevas krävs att Kustbevakningen 
tillförs mer resurser, och att straffavgifterna höjs så de blir avskräckande. På så vis 
stärks hela förvaltningen och möjligheten att återuppbygga fiskbestånd. 



 WWF (2020) understryker vikten av att knyta samman sjöar, bäckar och 
älvar i ett nationellt nätverk av ”blå korridorer”. Detta gör att vandrande arter (t.ex. lax, 
ål eller utter) kan röra sig fritt och att ekosystemen står emot störningar bättre. 
Naturvårdsverket (2019) rekommenderar att inlandsvatten med höga naturvärden 
inkluderas i samma planeringsmodeller som kustnära reservat, för att skapa en 
helhetslösning i hela avrinningsområdet. 

 

9 Sociala och Ekonomiska Frågor 
9.1 FINANSIERING OCH VATTENFOND 

SKR (2021) lyfter att vissa kommuner har både lågt skatteunderlag och 
höga kostnader för ny VA-infrastruktur eller övergödningsåtgärder. En Nationell 
Vattenfond, där medel kommer från miljörelaterade skatter, kan ge ett stabilt finansiellt 
stöd för projekt i glesbygd och kustsamhällen. Svenskt Vatten (2020) noterar att en 
sådan fond dessutom kan främja samverkan mellan kommuner och ge jämnare 
vattenkvalitet i hela landet. 

Många kommuner på landsbygden står inför miljardinvesteringar i VA och 
dricksvattensystem men saknar ekonomiska muskler (SKR, 2021). En särskild 
finansieringsmodell – där staten täcker en del av kostnaden – skulle motverka regional 
ojämlikhet. Livsmedelsverket (2020) betonar att rent dricksvatten är en grundläggande 
rättighet och att kommunernas olika förutsättningar inte bör avgöra kvaliteten på 
medborgarnas vattenförsörjning. 

 

9.2 UTBILDNING, RÅDGIVNING OCH FORSKNING 

Enligt Jordbruksverket (2023) är en av de största flaskhalsarna för att öka 
andelen sill och skarpsill till människoföda avsaknaden av hamnar med kyl- och 
beredningskapacitet. Livsmedelsberedskap SOU 2024:8 poängterar att sådan 
infrastruktur måste finnas även i ”normalläge” för att kunna skalas upp vid en kris. 
Genom riktade investeringsmedel till hamnarna kan Sverige ta emot mer fisk direkt, 
vilket höjer andelen humankonsumtion och stärker både fiskerinäring och nationell 
livsmedelsförsörjning.  

SLU (2021) och IVL Svenska Miljöinstitutet har utvecklat metoder för 
vatteneffektivisering, gödseloptimering och hållbart fiske, men många aktörer känner 
inte till dem eller saknar resurser att implementera. En riksomfattande utbildnings- 
och rådgivningssatsning skulle skapa direktkontakt mellan forskare och näringsidkare 
(lantbruk, fiske, turism). Formas (2020) menar att gratis rådgivning ofta ger snabbare 
omställning och större miljövinster. 



 Formas (2019) efterlyser mer samordnad forskning och innovation inom 
vattenteknik, eftersom fragmenterade projekt ger begränsad genomslagskraft. Genom 
att regeringen initierar ett tvärvetenskapligt program med aktörer som SLU, IVL, 
Chalmers och KTH kan nya metoder för t.ex. avloppsrening, invasiv-art-bekämpning och 
bevattning testas i pilotkommuner. Detta påskyndar kommersialisering och 
implementering i hela landet (Svenskt Vatten, 2021). 

 

9.3 INTERNATIONELLT SAMARBETE 

 EU-kommissionen (2020) menar att trots vissa framsteg i Vattendirektivet 
och Marina direktivet är många gränsöverskridande vatten fortsatt förorenade. Om 
Sverige driver på för skarpare krav och bättre finansiering kan länder runt Östersjön och 
Nordsjön samarbeta om reningsprojekt, bekämpning av invasiva arter och övervakning. 
HELCOM (2021) visar att samfinansiering ofta är avgörande för storskaliga minskningar 
av närings- och plastutsläpp. 

 Enligt HELCOM (2021) släpar flera länder efter i att minska kväve- och 
fosforutsläpp, vilket bromsar återhämtningen av Östersjön. OSPAR har ställning i 
Nordostatlanten men saknar ibland starka sanktionsmekanismer. Genom att Sverige 
initierar bindande åtgärdspaket och kräver sanktioner mot länder som inte uppfyller 
målen, kan arbetet intensifieras. EU-kommissionen (2020) pekar också på vikten av ökat 
ekonomiskt stöd till länder som saknar resurser för att uppgradera sin miljöteknik. 

 Nordiska rådet (2019) betonar att samarbete över landsgränser kan minska 
kostnader när infrastruktur för rening eller vattenförsörjning delas. Genom att Sverige 
underlättar bilaterala projekt med t.ex. Polen, Danmark eller baltiska länder kan både 
utsläpp och kostnader halveras jämfört med att varje land bygger egna verk. HELCOM 
(2020) visar att punktkällor i vissa länder är en huvudorsak till övergödning i Östersjön, 
och gemensamma satsningar på rening kan göra stor skillnad. 

 

 

 

 

 

 

 

 



1. ÖSTERSJÖN 

1.1 Övergödning och Algblomning 

Bakgrund 
Övergödningen i Östersjön är ett av de mest akuta hoten mot havets ekosystem. 
Jordbrukets läckage av kväve och fosfor är en betydande faktor (HELCOM, 2023), och 
otillräckligt renade avlopp (såväl kommunala som enskilda) förvärrar problemen. 
Forskning från Stockholms universitets Östersjöcentrum (2022) visar att åtgärder såsom 
integrering av växtodling och djurhållning, anläggning av våtmarker, fosfordammar och 
förbättrad rening av avloppsvatten kan minska näringsbelastningen avsevärt. Dessutom 
har EU skärpt kraven på avloppsrening, vilket innebär att många kustnära reningsverk 
behöver uppgraderas för att avskilja en större andel kväve och fosfor. 

Storskalig uppgradering av reningsverk ger stor effekt men kräver finansiering och tydliga 
utsläppsmål. Otillräckligt renade enskilda avlopp bidrar också till näringsläckage och 
bör åtgärdas genom riktade statsbidrag. För att jordbruket ska kunna bli mer cirkulärt 
behöver en större andel av näringsämnen (fosfor, kväve) återföras via djurgödsel i stället 
för att ny mineralgödsel köps in. 

Att-satser 

1. (1.1.1) Cirkulära flöden i jordbruket 
Att verka för att skapa cirkulära flöden i jordbruket genom att binda och återföra 
näringsämnen, bland annat med tekniker för återföring av djurgödsel, och att 
sätta upp mål för hur stor andel av grödornas näringstillförsel som ska komma 
från återvunnen gödsel. 

2. (1.1.2) Striktare regler för gödsling och våtmarker 
Att införa striktare regelverk för gödsling inom jordbruket, i kombination med 
ekonomiska styrmedel för lantbrukare som anlägger fosfordammar och 
våtmarker i känsliga avrinningsområden. 

3. (1.1.3) Reningsverk med tydlig utsläppsminskning 
Att en nationell plan tas fram för att uppgradera kustnära reningsverk så att minst 
80 % av dagens fosfor- och 60 % av dagens kväveutsläpp reduceras senast år 
2030, inklusive finansiering och teknisk vägledning. 

4. (1.1.4) Åtgärder för enskilda avlopp 
Att kommuner får riktade statsbidrag för att inventera och åtgärda otillräckligt 
renade enskilda avlopp i kustnära områden, i syfte att minska näringsläckaget. 

 

1.2 Plast och Kemikalier 



Bakgrund 
Plastnedskräpning i Östersjön uppgår till flera tusen ton årligen (WWF, 2021), vilket hotar 
både djurliv och ekosystem. Samtidigt riskerar mikroplaster och läkemedelsrester att 
ackumuleras. Moderna reningstekniker (t.ex. ozonering, aktivt kol) är effektiva men dyra. 
Dumpning av plast och kemikalier till havs sker fortfarande i viss utsträckning; 
Kustbevakningen har begränsade resurser att övervaka och beivra detta. 

Att-satser 

1. (1.2.1) Skärpt lagstiftning, utvidgat pantsystem 
Att skärpa lagstiftningen kring plastproduktion och avfallsansvar samt införa 
utvidgade pantsystem för fler plastprodukter, för att minska nedskräpningen av 
Östersjön. 

2. (1.2.2) Avancerad reningsteknik mot mikroplaster m.m. 
Att avancerade reningstekniker (t.ex. ozonering, aktivt kol) införlivas i samtliga 
större reningsverk, med särskilt fokus på mikroplaster och läkemedelsrester – 
gärna i kombination med forsknings- och innovationsstöd. 

3. (1.2.3) Ökad tillsyn mot olaglig dumpning 
Att tillsynen mot olaglig dumpning skärps, genom fördubblade resurser till 
Kustbevakningen och höjda sanktionsavgifter, samt att lagstiftningen förtydligas 
kring vad som är lagligt respektive olagligt utsläpp (t.ex. tankrengöring). 

 

1.3 Hållbart Fiske och Skydd av Biologisk Mångfald 

Bakgrund 
Flera av Östersjöns fiskbestånd är i kritiskt läge (ICES, 2023). Tidigare överfiske har 
reducerat bestånden till låga nivåer, varpå nuvarande kvoter ofta sätts för högt i 
förhållande till faktisk beståndsstorlek och höga osäkerheter i modellerna. 
Bottentrålning i känsliga miljöer skadar bottnar och bidrar till bifångster av torsk och 
andra hotade arter. Vissa bestånd, som torsk och sill/strömming, har kollapsat eller är 
nära kollaps. För att vända denna trend krävs minskat fisketryck – väl under ICES-lägsta 
spann – samt förbud mot bottentrålning i känsliga områden. 

Pelagiskt fiske av sill och skarpsill går idag huvudsakligen till fiskmjöl/foder, trots att en 
stor andel av fångsterna skulle kunna användas för humankonsumtion. Det småskaliga 
kustfisket har missgynnats av systemet med ITQ, där fiskerättigheter koncentrerats till 
ett fåtal stora aktörer. 

Att-satser 



1. (1.3.1) Kraftig begränsat storskaligt trålfiske 
Att storskaligt trålfiske i Östersjön begränsas till max 25 % av ytan för att öka 
beståndens chans till återhämtning. 

2. (1.3.2) Förstärkt övervakning av olagligt fiske 
Att övervakningen av olagligt fiske (”IUU-fiske”) stärks med modern teknik 
(spårningssystem, drönare, satellitbevakning), ökat samarbete mellan HaV och 
Kustbevakningen, samt väsentligt höjda sanktionsavgifter. 

3. (1.3.3) Ekonomiska incitament för selektiva metoder 
Att ekonomiska incitament införs (och implementeras skarpt) för selektiva och 
skonsamma redskap, så att bifångster av marina däggdjur och fåglar halveras och 
bottenmiljön skyddas. 

4. (1.3.4) Kraftfulla åtgärder i svenska ekonomiska zonen 
Att Sverige i sin ekonomiska zon aktivt begränsar och vid behov förbjuder fiske, 
alternativt specifika metoder såsom storskaligt trålfiske, och andra exploateringar 
i särskilt känsliga havsområden, med stöd i EU:s fiskeripolitik och nationell lag. 

5. (1.3.5) Fiskekvoter i Östersjön med större säkerhetsmarginaler 
Att fiskekvoter fastställs långt under ICES vetenskapliga minimirekommendation, 
med hänsyn till modell- och rapporteringsosäkerheter, för att ge bestånden reell 
möjlighet att återhämta sig. 

6. (1.3.6) Fullständig utvärdering av ITQ-systemet 
Att systemet med överlåtbara fiskerättigheter (ITQ) genomgår en fullständig och 
oberoende utvärdering, där ekologiska, ekonomiska och sociala aspekter 
analyseras, som underlag för en eventuell reform eller ersättning av ITQ. 

7. (1.3.7) Ökad betydelse av sill/strömming och skarpsill i Livsmedelsstrategin 
Att sill/strömming och skarpsill från Östersjön ska ha en större roll i Sveriges 
livsmedelsstrategi och beredskap, så att fångsterna i högre grad används för 
humankonsumtion i stället för foder. 

 

1.4 Sjöfart, Olje- och Kemikalieutsläpp, Invasiva Arter 

Bakgrund 
Sjöfarten i Östersjön står för betydande utsläpp av NOx, partiklar och föroreningar via 
skrubbervatten, båtbottenfärger, ballastvatten och avloppsvatten. Spridning av invasiva 
arter via ballastvatten är en ytterligare risk. Olje- och kemikalietransporter ökar risken för 
miljökatastrofer. Samtidigt är det i dagsläget stora luckor i övervakningen, och 
gränsdragningen mellan lagliga och olagliga utsläpp är ibland svår att kontrollera. 

Att-satser 



1. (1.4.1) Skärpta utsläppskrav i svenska farvatten 
Att utsläppskraven för svavel, kväveoxid och partiklar skärps i svenska farvatten, 
samt att Sverige aktivt driver på inom IMO för hårdare regelverk och en mer 
heltäckande syn på sjöfartens utsläpp (ex. PAH, metaller). 

2. (1.4.2) Införa förbud mot skrubbrar 
Att verka för att fartygen ska förbjudas att släppa ut skrubbervatten i svenska 
farvatten, åtminstone inom territorialgräns och gärna i hela ekonomiska zonen, 
baserat på havsrättsliga möjligheter. 

3. (1.4.3) Obligatorisk ballastvattenhantering 
Att obligatorisk ballastvattenhantering införs i alla svenska hamnar, för att 
begränsa spridning av invasiva arter; detta ska gälla även inrikes transporter i 
Östersjön, inte bara internationell trafik. 

4. (1.4.4) Forskning och beredskap mot olje- och kemikalieolyckor 
Att staten finansierar forsknings- och beredskapsprojekt för snabbare och 
effektivare åtgärder vid olje- eller kemikalieolyckor i Östersjön, t.ex. genom att 
vidareutveckla saneringsmetoder för VLSFO/ULSFO och att Kustbevakningen får 
adekvat utrustning. 

5. (1.4.5) Integration av sjöfart och havsmiljöförvaltning 
Att myndigheter (Transportstyrelsen, HaV, SMHI, Kustbevakningen) ges i uppdrag 
att ta fram en samlad modell för sjöfartens utsläpp och dess effekter på 
havsmiljön (t.ex. ”ShipAir”/”ShipSea”) och integrera dessa i 
havsplaneringsverktyget (Symphony). 

 

1.5 Klimatförändringar och Kustsamhällen 

Bakgrund 
Klimatförändringarna leder till stigande havsnivåer, mer frekventa stormar och 
översvämningar. Kustsamhällen riskerar saltvatteninträngning i grundvatten och stora 
skador på infrastruktur. Naturliga kustmiljöer (som ålgräsängar och strandängar) 
fungerar som kolsänkor och dämpar vågskador men kräver aktivt skydd och 
restaurering. En nationell handlingsplan behövs för att stötta kommuner i 
klimatanpassning. 

Att-satser 

1. (1.5.1) Nationell handlingsplan för klimatanpassning 
Att en nationell handlingsplan tas fram för klimatanpassning av kustsamhällen, 
med krav på robustare vallar, våtmarksskydd och hållbar VA-infrastruktur för att 
möta stigande havsnivåer. 



2. (1.5.2) Stöd för att utreda risker vid översvämning och erosion 
Att kustkommunerna får riktat statligt stöd för att kartlägga och åtgärda risker 
kopplade till översvämning, erosion och saltvatteninträngning i grundvatten. 

3. (1.5.3) Klimatanpassade skyddszoner 
Att särskilda skyddszoner kring känsliga kustmiljöer införs, där hårdgjorda ytor 
och nyexploatering begränsas, för att skydda ekosystemtjänsterna och öka 
koldioxidupptaget. 

4. (1.5.4) Restaurering av kustens ekosystem 
Att åtgärder för att skydda och återställa kustekosystem (ålgräsängar, 
strandängar m.fl.) prioriteras, då de både fungerar som kolsänkor och ökar 
motståndskraften mot klimatförändringar. 

 

1.6 Sociala och Ekonomiska Aspekter 

Bakgrund 
Den maritima turismen i Östersjön, inklusive ekoturism och fritidsfiske, är ekonomiskt 
betydelsefull men kräver en god havsmiljö för att kunna växa. Samtidigt slår minskade 
fiskekvoter hårt mot kustfiskare som behöver stöd för att ställa om till hållbara redskap 
eller nya näringar. Tvärvetenskaplig forskning om ekosystem, ekonomi och 
klimatanpassning är nödvändig för att skapa evidensbaserade lösningar. 

Att-satser 

1. (1.6.1) Främjad ekoturism – maritim turism på Östersjöns villkor 
Att öka resurserna för förvaltning av skyddade marina områden, sprida 
besökstryck över längre säsong och stimulera ekoturismföretag genom riktade 
stöd och utökad naturguidning, så att turismen inte överbelastar miljön. 

2. (1.6.2) Omskolningsstöd för kustfiskare 
Att kustfiskare som påverkas av minskade fiskekvoter erbjuds omskolningsstöd 
eller bidrag till mer miljövänliga metoder, exempelvis genom EHFVF och 
nationella stöd. 

3. (1.6.3) Tvärvetenskaplig forskning om ekosystem och ekonomi 
Att i samverkan med universitet, myndigheter, organisationer och näringsliv 
genomföra tvärvetenskapliga forskningssatsningar om havets ekosystem, 
socioekonomiska värden och klimatanpassning, i både Östersjön och 
Västerhavet. 

 

2. VÄSTERHAVET 



2.1 Fiske och Bottentrålning 

Bakgrund 
I Kattegatt och Skagerrak är bottentrålning fortsatt en av de mest destruktiva metoderna 
för bottenmiljön. Torskbestånd och flera andra arter är hårt pressade. Att följa ICES 
rekommendationer är nödvändigt men inte alltid tillräckligt, eftersom historiskt överfiske 
har dragit ner bestånden till en ny, låg nivå. Flera rapporter visar att fiskefria zoner 
snabbt kan öka biomassan om de efterlevs effektivt. Dessutom förekommer fortsatt 
olagligt fiske, där sanktionsrisk och straff behöver skärpas. 

Att-satser 

1. (2.1.1) Minska fisketrycket under ICES-råd 
Att fiskekvoter i Västerhavet inte bara följer ICES råd, utan sätts under lägsta 
spann för att kompensera för historiskt överfiske och ge långsiktig återhämtning. 

2. (2.1.2) Förbud mot bottentrålning i känsliga områden 
Att ett förbud införs mot bottentrålning i särskilt känsliga bottnar (ex. korallrev, 
ålgräsängar), samt att fiskefria zoner inrättas med ökade anslag för övervakning. 

3. (2.1.3) Skärpt kontroll mot olagligt fiske 
Att övervakningen av olagligt (IUU) fiske intensifieras med drönare, satelliter och 
bättre myndighetssamverkan; sanktioner behöver höjas för att avskräcka 
överträdelser. 

4. (2.1.4) Ekonomiska incitament för skonsamma redskap 
Att subventioner för selektiva redskap integreras med krav på faktisk användning 
och uppföljning, så att tidigare statliga investeringar i utveckling inte förblir 
outnyttjade. 

5. (2.1.5) Premiera kustnära och småskaligt fiske 
Att kvotfördelningen omprövas så att kustnära, småskaliga fiskare med hållbara 
redskap får en större andel, vilket både skyddar bottenmiljön och gynnar lokala 
kustsamhällen. 

6. (2.1.6) Plan för skaldjursfisket 
Att en sammanhållen skaldjursplan tas fram för räka och kräfta, som inkluderar 
reglerade säsonger, uppföljning av utkast och en minskad överkapacitet i 
räkfisket. 

 

2.2 Marina Skyddade Områden 

Bakgrund 
EU:s strategi för biologisk mångfald föreskriver att 30 % av havsområden ska vara 
skyddade. Västerhavet (Kattegatt och Skagerrak) har unika ekosystem som 



kallvattenskorallrev och ålgräsängar. Dessa områden är dock skyddade mest på pappret 
om inte resurser ges för reell tillsyn och begränsning av destruktiva verksamheter. Även 
sjöfarten bör bedömas utifrån en ”Innocent passage”-princip som tar hänsyn till 
kumulativa föroreningar i känsliga områden. 

Att-satser 

1. (2.2.1) 30 % skyddad havsyta och reell tillsyn 
Att minst 30 % av Västerhavet skyddas effektivt till 2030, i linje med 
internationella åtaganden, och att tillsyn och efterlevnad säkerställs, även 
gentemot sjöfarten och bottentrålning. 

2. (2.2.2) Oljeskyddsberedskap och tidig upptäckt 
Att räddningstjänst och Kustbevakning får ökade resurser för tidig upptäckt 
(drönare, satellit) och snabb åtgärd vid utsläpp. Sverige bör dessutom verka för 
att Östersjön/Nordsjön klassas som ’Special Area’ för tankrengöring (MARPOL 
Annex II). 

3. (2.2.3) Hållbar kustexploatering 
Att nationella riktlinjer antas för hållbar kustexploatering i Bohuslän, Halland 
m.fl., med krav på miljökonsekvensbeskrivning även för mindre projekt i känsliga 
miljöer. 

 

2.3 Sjöfart och Industri 

Bakgrund 
Västerhavets hamnar (t.ex. Göteborg) hanterar stora volymer farligt gods. Olje- och 
kemikalieolyckor kan snabbt orsaka allvarliga skador på kust- och dricksvattenmiljöer. 
Differentierade hamnavgifter kan minska utsläpp av svavel och NOx, och satsningar på 
landströmsanslutning kan avsevärt minska lokala luftföroreningar. Samordning mellan 
hamnar, kustbevakning och räddningstjänst är avgörande för att förhindra och hantera 
olyckor. 

Att-satser 

1. (2.3.1) Hantering av farligt gods 
Att skärpta krav införs på transport av farligt gods i Västerhavets hamnar, med 
obligatorisk föranmälan, digital spårning och förbättrad samverkan mellan 
myndigheter för att minimera olycksrisk. 

2. (2.3.2) Höjd finansiering av oljeskyddsfonder 
Att staten kraftigt ökar anslaget till oljeskyddsfonder, för att sanering och 
skadebegränsning snabbt kan genomföras vid olyckor med olja eller farliga 
kemikalier. 



3. (2.3.3) Miljöavgifter i hamnar 
Att högre miljöavgifter införs för fartyg med höga utsläpp (svavel, NOx, partiklar), 
så att renare drivmedel och teknik premieras ekonomiskt. 

4. (2.3.4) Stöd för gröna hamnar 
Att statligt stöd ges för utbyggnad av elanslutning vid kaj, bättre avfallshantering 
och avgiftssystem som gynnar miljövänliga fartyg, så att hamnar längs 
Västerhavet blir föregångare i miljöhänseende. 

5. (2.3.5) Utvidgade Emission Control Areas (ECA) 
Att Sverige inom IMO verkar för att ECA-regler i Kattegatt och Skagerrak även 
omfattar NOx och partiklar (inte bara svavel), samt för skärpta svavelregler i 
Nordsjön. 

6. (2.3.6) Stärkt kustbevakning 
Att Kustbevakningen tillförs ökade resurser för övervakning av farligt gods och 
snabb insats vid olyckor, samt att övervakningen även täcker utsläpp av nya 
bränsletyper. 

 

2.4 Hållbar Turism och Kustexploatering 

Bakgrund 
Kustexploateringen i Västerhavet sker ibland utan helhetssyn på miljökonsekvenserna. 
Samtidigt kan en välplanerad ekoturism skapa inkomster åt kustsamhällen med 
minimala ekosystemskador. Storskalig nedskräpning förekommer (t.ex. Bohuskusten), 
och spöknät är ett allvarligt problem för det marina livet. Nationella riktlinjer behövs för 
att sätta stopp för ohållbar exploatering och stödja grön turism. 

Att-satser 

1. (2.4.1) Nationella riktlinjer för kustexploatering 
Att utfärda nationella riktlinjer för hållbar kustexploatering i Västerhavet, med krav 
på miljökonsekvensbeskrivningar även för mindre projekt i känsliga miljöer och 
skärpt skydd mot skadlig byggnation. 

2. (2.4.2) Ekoturismprogram 
Att ett nationellt ekoturismprogram för Västerhavet inrättas, så att lokala företag 
kan ansöka om stöd för skonsamma turistprodukter (skaldjurssafari, 
undervattensstigar, naturreservatbesök). 

3. (2.4.3) Strandstädning och spöknät 
Att kommuner längs Västerhavet får riktade medel för organiserad strandstädning 
och borttagning av spöknät, samt krav på dokumentation av nedskräpning och 
återvunna nät. 



4. (2.4.4) Ekonomiska incitament för grön turism 
Att turismföretag som satsar på ekoturism och minskad miljöpåverkan erbjuds 
särskilda ekonomiska incitament (t.ex. skattereduktion, bidrag till 
miljöcertifiering). 

 

3. INSJÖAR 

3.1 Försurning och Kalkning 

Bakgrund 
Många sjöar i Sverige har blivit försurningsdrabbade. Kalkningsprogram är ett av de mest 
framgångsrika sätten att återställa pH och rädda fiskbestånd. Trots detta är många 
vatten underkalkade eller saknar uppföljning. Modern teknik (drönare, GIS) möjliggör 
precisionskalkning, men kräver långsiktig finansiering och samordning. 

Att-satser 

1. (3.1.1) Stärkta och precisionsinriktade kalkningsprogram 
Att genomdriva en förstärkning av kalkningsprogrammen, med långsiktig 
finansiering, samt att nyttja ny teknik (drönare, GIS) för att optimera var och när 
kalken sprids. 

 

3.2 Övergödning och Föroreningar 

Bakgrund 
Flera insjöar i södra och mellersta Sverige lider av svår övergödning med algblomningar 
och syrebrist. Fosforläckage från jordbruket samt otillräcklig rening av avlopp och 
dagvatten är huvudsakliga orsaker. Uppgraderade reningsverk, buffertzoner och 
våtmarkerskapande kan förbättra läget. Även musselodling eller vassbälten är 
intressanta metoder för att fånga fosfor. 

Att-satser 

1. (3.2.1) Identifiering och åtgärdsplaner för övergödda sjöar 
Att länsstyrelserna får i uppdrag att kartlägga de mest övergödda sjöarna och 
genomföra särskilda åtgärdsplaner (fler våtmarker, fosfordammar, striktare 
gödslingsregler). 

2. (3.2.2) Avancerad reningsteknik i reningsverk 
Att reningsverk som belastar viktiga sjöar uppgraderas med teknik för 
läkemedels- och mikroplastavskiljning (t.ex. ozonering, aktivt kol), särskilt nära 
dricksvattentäkter. 



3. (3.2.3) Buffertzoner och musselodling 
Att statliga incitament införs för buffertzoner, våtmarker och eventuellt 
musselodling/vassbälten i övergödda insjöar för att binda näringsämnen och 
minska algblomningar. 

4. (3.2.4) Lokala nollvisioner för punktutsläpp 
Att kommuner och länsstyrelser uppmanas ta fram lokala ”nollvisioner” för fosfor 
och kväve i särskilt känsliga insjöar, med hårdare kontroll och sanktioner mot 
utsläpp. 

 

3.3 Skydd av Dricksvattentäkter 

Bakgrund 
Stora dricksvattentäkter som Vänern, Vättern och Mälaren försörjer miljontals invånare. 
Skyddet mot kemikaliespill och avloppsutsläpp är inte alltid tillräckligt strängt, och nya 
föroreningar (läkemedelsrester, PFAS, mikroplaster) passerar konventionell rening. 
Genom att skapa skyddszoner och hårdare regler kring avrinningsområden kan man 
minska riskerna. 

Att-satser 

1. (3.3.1) Skyddszoner och hårdare regler i avrinningsområden 
Att varje kommun med dricksvattentäkt skapar tydliga skyddszoner, med 
strängare regler för avloppsutsläpp, växtnäring och kemikalieanvändning i kritiska 
avrinningsområden. 

2. (3.3.2) Prioritet för reningsverk i dricksvattenproducerande sjöar 
Att regeringen stöder pilotprojekt och uppskalning av avancerad rening i de 
reningsverk som direkt påverkar sjöar som används för dricksvatten, för att 
förebygga föroreningar. 

 

3.4 Markanvändning och Skogsbruk 

Bakgrund 
Skogsbruk nära sjöstränder kan öka slam- och näringsläckaget, särskilt vid 
kalavverkning och skogsbilvägar tätt inpå vattnet. Genom att införa bredare kantzoner 
och strängare riktlinjer kan skador på vattenkvalitet minskas. 

Att-satser 

1. (3.4.1) Strängare skyddszoner i skogsbruk 
Att nya riktlinjer införs för skogsbruk intill känsliga sjöar, inklusive krav på bredare 
orörda kantzoner och mer restriktiv anläggning av skogsbilvägar nära vatten. 



 

3.5 Restaurering och Rekreation 

Bakgrund 
Många av Sveriges sjöar har förlorat naturliga våtmarker och grunda strandszoner. 
Återställning av dessa miljöer ökar den biologiska mångfalden och värdet för friluftsliv 
och ekoturism. Lokala vattenråd kan effektivt samordna insatser. 

Att-satser 

1. (3.5.1) Återställning av sjöstränder och våtmarker 
Att statliga naturvårdsbidrag och EU-medel i ökad utsträckning används för 
restaurering av sjöstränder och våtmarker, till nytta för både natur och friluftsliv. 

2. (3.5.2) Stärkta lokala vattenråd 
Att lokala vattenråd och samarbetsformer mellan kommuner, lantbruk, föreningar 
och fiskare får ökat statligt stöd, för gemensam planering kring vattenkvalitet och 
rekreation. 

 

4. ÄLVAR OCH FORSAR 

Bakgrund 
Många större älvar är hårt reglerade för vattenkraft. Detta hindrar lax och öring från att 
vandra till lek- och uppväxtområden. Ett stort antal äldre, småskaliga dammar har låg 
eller ingen elkraftsproduktion men skapar stor ekologisk skada. Rivning av onödiga 
dammar och anläggning av fiskvägar i större vattenkraftverk är därför viktigt. 
Flottledsrensningar har minskat forsarnas biologiska mångfald; återställning med 
stenblock och lekgrus ger sportfiske och ekosystem stora vinster. 

Att-satser 

1. (4.1) Fiskvägar och passager i större vattenkraftverk 
Att alla större vattenkraftverk senast 2030 ska ha fungerande fiskvägar, i enlighet 
med EU:s vattendirektiv, finansierat genom Vattenkraftens Miljöfond. 

2. (4.2) Inventering och rivning av onödiga dammar 
Att en nationell inventering av små, övergivna dammar och andra vandringshinder 
utförs, och att de dammar med stor ekologisk skada men låg nytta prioriteras för 
rivning. 

3. (4.3) Fasning ut av skadliga småskaliga kraftverk 
Att en nationell plan tas fram för att avveckla eller riva småskaliga vattenkraftverk 
med låg produktion men hög ekologisk påverkan, i samråd med lokalsamhälle 
och kraftbolag. 



4. (4.4) Minimitappning i reglerade älvar 
Att minimitappning införs i samtliga reglerade älvar, för att undvika torrlagda 
forssträckor och bevara biologisk mångfald. 

5. (4.5) Fond för återställning av flottledsrensade älvsträckor 
Att en nationell fond (med medel från vattenkraftsbolag) inrättas för att återföra 
lekgrus, stenblock och kantvegetation, vilket gynnar sportfiske, ekosystem och 
lokalsamhällen. 

6. (4.6) Skydd av kulturmiljöer 
Att kulturmiljöer längs älvarna hanteras i samverkan med naturvårdsinsatser, så 
att historiska ruiner eller kvarnar inte nödvändigtvis rivs, men att naturens flöden 
återställs där möjligt. 

 

5. ÅAR OCH MINDRE VATTENDRAG 

Bakgrund 
Mindre vattendrag glöms ofta bort i vattenförvaltningen, trots att de är viktiga för 
reproduktion av fisk och andra vattenlevande arter. Små dammar och felplacerade 
vägtrummor hindrar fri vandring, och dikning/rätning har minskat den naturliga 
meandringen. Genom att återmeandra, anlägga våtmarker och ta bort onödiga hinder 
kan man kraftigt förbättra den lokala biologiska mångfalden. 

Att-satser 

1. (5.1) Nationell inventering och borttagning av hinder 
Att en nationell inventering av små dammar och vägtrummor genomförs, med 
prioritering av rivning eller ombyggnad där det ger störst ekologisk vinst. 

2. (5.2) Återmeandring och våtmarker 
Att ett ”Småvattenprogram” inrättas, där staten finansierar återmeandring av 
rätade bäckar, anläggning av våtmarker samt restaurering av dikade vattendrag. 

3. (5.3) Skärpt reglering av dikning och rensning 
Att ny eller utvidgad dikning i känsliga områden kräver obligatorisk 
miljökonsekvensbedömning, samt att regelverket ses över för hårdare miljökrav. 

4. (5.4) Uppdaterade dagvattenstrategier 
Att kommuner uppmanas uppdatera dagvattenstrategier med moderna 
reningstekniker och gröna infrastrukturåtgärder för att minska spridning av 
bekämpningsmedel och mikroplaster. 

5. (5.5) Lokala å-råd och rådgivning 
Att lokala å-råd/vattendragsråd får ökat stöd för att koordinera 



restaureringsprojekt, och att länsstyrelser/kommuner får mer resurser till 
rådgivning kring kantzoner och naturliga flödesvägar. 

 

6. SAMORDNING KRING STÖRRE SJÖAR 

Bakgrund 
Vänern, Vättern och Mälaren är centrala för dricksvatten, fiske, turism och industri. De 
delas av flera län/kommuner som ibland prioriterar olika åtgärder. Genom gemensamma 
vattenråd eller planeringsgrupper kan man hitta kostnadseffektiva lösningar på 
dagvatten-, avlopps- och övergödningsfrågor. 

Att-satser 

1. (6.1) Gemensam planering för de stora sjöarna 
Att samtliga kommuner runt t.ex. Vänern, Vättern och Mälaren åläggs samordna 
dagvatten- och avloppsrening, gärna via gemensamma vattenråd eller andra 
samarbetsformer. 

 

7. ALLMÄNNA FRÅGOR OM VATTENRESURSER 

Bakgrund 
Sverige har ett omfattande investeringsbehov i VA-sektorn. Många ledningar är gamla, 
och nya reningstekniker krävs för mikroplaster och läkemedelsrester. Dessutom är 
ansvaret splittrat mellan olika myndigheter, kommuner och nivåer. Ett enhetligt 
nationellt ramverk kan skapa rättvisa förutsättningar oavsett kommunens ekonomiska 
styrka. 

Att-satser 

1. (7.1) En sammanhållen VA-strategi 
Att en nationell VA-strategi antas, med tydliga mål fram till 2040 för 
ledningsförnyelse, avancerad rening och klimatanpassning, samt ökad 
samverkan mellan myndigheter. 

2. (7.2) Vattenberedskapslag för regioner 
Att en ”Vattenberedskapslag” införs, som kräver beredskap mot torka och 
översvämning i varje region, inklusive planer för reservvatten och 
avsaltningskapacitet där så behövs. 

3. (7.3) Vattenbudget-pilotprojekt 
Att en vattenbudgetmodell testas i utvalda pilotkommuner, där en övre gräns för 
vattenanvändning per capita och i näringsliv sätts, och rapporteras till SGU eller 
motsvarande myndighet. 



4. (7.4) Medfinansieringsfond för VA-infrastruktur 
Att staten inrättar en fond för att stödja kommuner med stora investeringsbehov 
eller svag ekonomi, så att VA-modernisering inte blir ojämlikt beroende av 
kommunala resurser. 

5. (7.5) Cirkulär vattenanvändning i industrin 
Att ett stödsystem införs för att stimulera industriell återanvändning av 
processvatten (halvera färskvattenuttag) och energibesparingar via 
spillvärmeåtervinning. 

 

8. KLIMATFÖRÄNDRINGAR OCH VATTEN 

Bakgrund 
Klimatförändringar medför risk för torka i vissa regioner och skyfall i andra. Forskning om 
klimattoleranta grödor, flexibel vattenkraft och avsaltnings-/reningsteknik behöver 
stärkas. Naturbaserade lösningar (ex. våtmarker) är ofta kostnadseffektiva för att 
hantera både översvämningar och perioder av vattenbrist. 

Att-satser 

1. (8.1) Nationell samordnare för vatten och klimat 
Att en nationell samordnare tillsätts för att ta fram en långsiktig plan för 
klimatanpassning i kustområden, älvar, sjöar och dricksvattenförsörjning. 

2. (8.2) Särskild klimatanpassningsfond 
Att en klimatanpassningsfond inrättas, finansierad exempelvis via koldioxidskatt, 
för att stötta kommuner i vattenrelaterade åtgärder (kustskydd, våtmarker, 
dammar). 

3. (8.3) Gemensam EU-strategi mot vattenbrist 
Att Sverige i EU driver på för en gemensam strategi kring vattenbrist, där länder 
med hög torkrisk får stöd för innovativa bevattnings- och lagringssystem. 

4. (8.4) Byggregler och kustområden 
Att nya områden i lågt liggande kustområden eller älvdalar kräver obligatorisk 
klimatriskbedömning och åtgärdsplan innan bygglov, samt att kommuner ges 
starkare mandat att införa byggrestriktioner i riskzoner. 

5. (8.5) Blågröna lösningar och regional anpassning 
Att våtmarker och naturliga översvämningsområden prioriteras som buffert mot 
skyfall och torka, samt att kommuner uppdaterar dagvattenplaner med 
regnbäddar och gröna tak. 

6. (8.6) Forskning om klimattoleranta grödor och flexibel vattenkraft 
Att Sverige satsar på forskning och pilotprojekt kring avsaltningsanläggningar, 



återanvändning av avloppsvatten och smart bevattning, samt mer flexibel 
vattenkraftsreglering. 

 

9. MILJÖ & BIOLOGISK MÅNGFALD, SAMT SOCIALA & EKONOMISKA FRÅGOR 

(Här integreras miljöaspekter och socioekonomiska effekter, inklusive internationellt 
samarbete.) 

9.1 Storskalig Restaurering av Våtmarker och Kustområden 

Bakgrund 
Sverige har förlorat stora våtmarksarealer och många kustbiotoper (ålgräsängar, 
korallrev i Skagerrak). För att stärka biologisk mångfald, ekosystemtjänster och 
kolsänkor krävs både storskalig restaurering och anslag till uppföljning och 
miljöövervakning. Övergödning och ohållbart fiske är dessutom stora regionala 
påverkansfaktorer som lokala initiativ inte kan lösa ensamma. 

Att-satser 

1. (9.1.1) Utökade anslag för restaurering 
Att anslagen för restaurering av våtmarker, ålgräsängar, korallrev och andra 
kustområden ökas väsentligt, inklusive medel för förstudier och uppföljning av 
åtgärder. 

2. (9.1.2) Tydligare uppdrag till Naturvårdsverket och HaV 
Att Naturvårdsverket och Havs- och vattenmyndigheten får i uppdrag att årligen 
rapportera om prioriterade områden för restaurering, genomförda insatser och 
effekter på ekosystemen. 

3. (9.1.3) Förstärkta naturvårdsprogram (LONA m.fl.) 
Att program som LONA ytterligare förstärks med tydliga arealmål (t.ex. 50 000 ha 
våtmark till 2030) och att även kustområden med höga naturvärden får riktade 
bidrag. 

 

9.2 Invasiva Arter 

Bakgrund 
Invasiva främmande arter bidrar till förlust av biologisk mångfald. Båtbottnar och 
ballastvatten är vanliga spridningsvägar. Tidig upptäckt och snabb bekämpning är mest 
kostnadseffektivt. 

Att-satser 



1. (9.2.1) Nationell handlingsplan för invasiva arter 
Att en nationell plan införs, med hårdare regler för import/utsättning av potentiellt 
invasiva arter och obligatorisk rengöring av båtar och fiskeutrustning vid 
förflyttningar. 

2. (9.2.2) Informationskampanjer och snabbinsatsgrupper 
Att kampanjer riktas till båtklubbar, sportfiskare m.fl. om vikten av att rengöra 
utrustning, samt att lokala snabbinsatsgrupper införs för att bekämpa nya 
förekomster innan de etablerar sig. 

 

9.3 Internationellt Samarbete 

Bakgrund 
Hav och vattenfrågor är gränsöverskridande. Många länder runt Östersjön och Nordsjön 
släpar efter i utsläppsminskningar och reningsteknik. Genom HELCOM, OSPAR och EU-
direktiv kan Sverige driva på för bindande åtgärdspaket och sanktioner. Bilaterala 
samarbeten om gemensamma reningsverk, forskning och invasiv art-bekämpning är ofta 
kostnadseffektiva. 

Att-satser 

1. (9.3.1) Skarpare vatten- och havsdirektiv i EU 
Att Sverige aktivt verkar för skärpta krav i EU:s vattendirektiv och havsdirektiv, 
samt ökad samfinansiering av åtgärder mot utsläpp i gränsöverskridande 
vattendrag och havsområden. 

2. (9.3.2) Bindande åtgärdspaket inom HELCOM och OSPAR 
Att Sverige initierar och stöttar nya bindande åtgärdspaket för att minska fosfor-, 
kväve- och plastutsläpp, med tydliga sanktioner för länder som inte uppfyller 
målen. 

3. (9.3.3) Bilaterala samarbeten med grannländer 
Att Sverige underlättar gemensamma reningsverk, forskningsprojekt och andra 
bilaterala initiativ med Polen, Danmark, Finland och baltiska länder, i syfte att 
halvera utsläpp och kostnader. 

 

SLUTORD 

Genom att med kraft och helhetsperspektiv angripa överfiske, övergödning, olagliga 
och lagliga utsläpp från sjöfart, förlust av våtmarker, fragmentering av älvar och 
klimateffekter kan vi bevara och återställa våra vattenmiljöer – från källorna i de minsta 
bäckarna, via insjöar och älvar, till kusterna och haven. Denna motion föreslår en rad 
konkreta åtgärder för att säkerställa friska ekosystem, robust dricksvattenförsörjning, 



livskraftiga kustsamhällen samt en hållbar och lönsam blå ekonomi. Genom att 
integrera forskning, lagstiftning, ekonomiska styrmedel och internationellt samarbete 
kan vi förena miljöhänsyn med socioekonomisk utveckling. 

 

 

 

Axel Östlund 
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